Makuuhuone ja rattaat

Kylpyhuone ja sauna

Pihalla

[} Pinnasidngyn pinnat ovat riittdivin [ | Lapsen kylpyveden limpétila [[] Pihan leikkivilineet, kuten keinut

lihelld toisiaan, eiké lapsi saa tarﬁistetaan aina ennen kylpyyn ja kiipeilytelineet, ovat turvallisia
ddtddn niiden viliin tai pddse menoa. ja niiden kunto tarkistetaan
ﬁiipeﬁméiﬁn pois sdngysta. [ Lasta ei koskaan jitetd sadnnollisesti.

[[1 Lastensingyssi on laita. ammeeseen ilman valvontaa L1 Lasten leikkipaikka on suojassa

L] Rattaissa kaytetiin turvavaljaita/- ja kylpy- tai poreamme litkenteeltd ja auringonpaahteelta.
vOitd. tyhjennetiin aina kylvyn jilkeen. ] Lapsi suojataan auringolta

L] Lasta ei jitetd valvomatta O KyI]pyhuoneen hanat ovat sopivalla vaatetuksella, ulkoilun
rattaisiin. termostaatti- ja turvahanoja. ajoituksella

[[] Rattaiden jarrut lukitaan aina, [[] Lattialla ja ammeessa on ja suojavoiteilla.
pieneksikin hetkeksi. liukuesteet. L] Lapsella on vaatteet, jotka eivit

[ ] ' WC:n ja kylpyhuoneen ovessa on takerru leikkivilineisiin (esim.
ulkopuolelta avattava lukko. hupussa ei ole nyorejd).
Keittio [} Saunassa kiukaan ympirilld on [} Trampoliinilla hypitddn yksi

[} Ruoan ja juoman limpétila turvakaide eikd vaatteita kuivata kerraﬁ)aan ja trampoliinin
varmistetaan ennen syottimista. kuuman kiukaan ldhelld. ympdrilld on turvaverkko.

[[] Maistamiseen kiytetain eri ] Lapsi ei pidd py6riilykypardd
lusikkaa karieksen levidmisen dassddn kun leikkii
ehkiisemiseksi. Lelut ﬁeikkivéilineisséi.

[] Syo6ttotuoli on tukeva eika lapsi ] Lelujen iinmukainen soveltuvuus ~ [| Pihan vesiastiat ja -altaat
pddse nousemaan siind seisomaan. tarkistetaan. Lapsen leluissa ei ole: tyhjennetddn kiyton jilkeen:

[[1 Lasta pidetddn silmalld, kun hin *  pienid, irtoavia osia lapsi voi hukkua muutamankin
istuu syottotuolissa. * naruja tai hihnoja sentin syvyiseen veteen.

[[1 Kuumat, terivit ja painavat *  pienid kuulia tai palloja 1 Kylpytynnyri/palju peitetdin heti
esineet sekd myr ﬁ)iset * magneetteja/nappiparistoja. ﬁﬁtén jalkeen.
pesuaineet pidetdan lapsen [[] Lelujen kunto tarkistetaan [} Pihan kasvit ovat myrkyttomii.
ulottumattomissa. sadnnollisesti ja rikkoutuneet [} Lasta ja hinen leikkimistdin

Terdvid esineiti sisdltivissd
laatikoissa on turvasulkimet.
Lieden katkaisimet on suojattu ja
lapsen kurkottelu liedelle estetty
esim. liesisuojan avulla.

Eoistetaan kiytosta.
elujen puhtaus tarkistetaan ja ne
pestain sddnnollisesti.

valvotaan.

Turvallisuutta lapsellesi
TARKISTUSLISTA 1-3-VUOTIAAT

Sisallon tapaturma-asiantuntijana kehittimispaallikko Riitta Koivula, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
Lasten ja nuorten turvallisuusohjelma: thl.fi/lastenturvallisuusohjelma
Piirros Antti Metsdranta

Opetelkaa yhdessa havainnoimaan ja
tunnistamaan vaaranpaikkoja.

Miettikaa turvallisia tapoja toimia
riski- ja 1&ahelta piti -tilanteissa.




g od

Yleisesti kotona
Lapsen ulottuvilta pidetddn kﬁomsa

pienet, hengitystiet tukkivat
esineet

*  isompien sisarusten lelut ja
tavarat

*  muovipussit

+ lddkkeet ja vitamiinit

. kemikaal]it ja puhdistusaineet

* tupakka, nuuska ja
niiotiinikorvaustuotteet

*  tulitikut ja sytyttimet
alkoholi ja muut pdihteet.

Lapsen nahd]en ei oteta ladkkeita.

Pesu- ja puhdistusaineet siilyte-

tddn afkuperéiispakkauksissaan.

Huonekasvit ovat myrkyttomia.

Sisdportaissa on:

*  riittdvit turvaportit ylhaalla
ja alhaalla

. fiukuesteet

*  kaiteet, joiden puolat ovat
pystyt ja riittdvin tihedssd.

Portaissa litkkumista harjoitellaan

yhdessd, portaissa ei juosta tai

leikitd.

Jokaisessa kerroksessa on vihin-

tddn yksi toimiva palovaroitin

alkavaa 60 nelidmetrid kohti.

Palovaroittimen toimivuus tarkis-

tetaan kuukausittain.

Pistorasiat on turvasuojattu tai

suojattu tulpilla.

Sihkojohdot on kiinnitetty ja

pois lapsen ulottuvilta, ja jatko-

johdot ovat puhtaana %éilystéi eikd

niiti ole etty perakkain.

Laskeudu lattiatasolle ja
katso ndkymaa lapsen silmin:

mitd kiinnostavaa osuu
lapsen ulottuville?

00 O

Ikkunoissa on putoamisen esti-
vit ikkunapidikkeet ja ikkunat
pidetdin suljettuina aina kun
mahdollista.
Rullaverhojen ja kaihtimien narut
on kiinnitetty niin, ettei lapsi
paise kuristumaan niihin.
Parvekkeen ovessa ja ulko-ovessa
on turvalukot, jotta lapsi ei saa
niité itse auki.
Kodin sihkolaitteiden, kuten
lamppujen, kunto on tarkistettu
ja ne ovat turvallisia (niissd on
CE-merkinti).
Huonekalujen terdvit kulmat on
suojattu.
Mattojen alla on liukuesteet.
Kannykkaan on tallennettu:
hatinumero 112 tai
* 112 Suomi -sovellus, jos kiy-
tossd on dlypuhelin
*  Myrkytystietokeskuksen
maksuton numero
0800 147 111 (24h/vrk)
Kodin ensiapuvarustuksen riit-
tivyys on varmistettu; apua saa
apteekista tai neuvolasta.

Liikenteessi

Lapsi matkustaa aina turvavyot

kiinnitettyni turvaistuimessa,

joka on:

* lapseen kokoon ja painoon
oiiein mitoitettu

* asennettu oikein ja selkd
menosuuntaan pain.

Auton turvatyynyjen asettamat
rajoitukset on varmistettu.
Kiéytettynd ostetun turvaistui-
men aiempi kiytté on varmistet-
tu myyjiltd (esim. kolaritilanteet,
kolhutg

Pyoriillessi lapsi ja aikuinen
kdyttivit asianmukaisesti kiinni-
tettyd pyordilykypérad.
Himarassd ja pimedlld pyorissi
kiytetddn lamppua.

Lapsen vaatteissa on heijastimia
ja tarvittaessa nikyvyytta lisitddn
heijastinliiveilla.

Vesilla
La]psi ja aikuiset kdyttivit aina
Ee astusliiveja.

asta ei jitetd veden ldhettyville

ilman valvontaa.

Ihmisell& on vain yksi henki

KOTITAPATURMA.FI

Opettele hatdensiaputaidot
ja huolehdi kodin ensiapuvarustuksen ajantasaisuudestal!
Aikaa toimia voi olla vain muutaman hetki,
jolloin on tarkeaa tietda, mita tehda.

Lapsen huoltaja ja lihiomainen,
huolehdi omasta jaksamisestasi ja
keskustele huolistasi ldhipiirin kanssa
ja/tai esim. neuvolassa.

Kiinnitd huomiota omaan media- ja
dlylaitteiden kiytt6osi lapsen ldsni
ollessa.

Jos koet turvattomuutta tai vikivaltaa,
ota yhteyttd hatinumeroon 112 tai
kiireettomissi tilanteissa muihin autta-
viin puhelimiin esim.

Nollalinjaan 080 005 005 tai

Suomen Mielenterveysseuran
Kriisipuhelimeen 010 195 202.

Kannusta lasta litkkumaan motoristen
taitojen vahvistamiseksi.

Pidd mielessd uudet vaarat, kun lapsi
oppii uusia taitoja.

Ole tietoinen lapsen olemisesta ja teke-
misestd dlika jitd hintd hetkeksikdin
ilman valvontaa.

Anna lapsen nauttia turvallisesta hellit-
telystd, liheisyydestd ja yhdessdolosta.

Kuuntele lasta ja ole kiinnostunut hi-
nen tunteistaan ja ajatuksistaan.

Hyviksy lapsi omana itsendin ja
kasvata hintd kannustaen.

Mita isot edelld,
sitd pienet perassa!
Muista, ettd asenteiden
oppiminen alkaa varhain.




