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Epaily lapsen kaltoinkohtelusta sijaisperheessa
Anu Huovinen

1. Johdanto

Kun aloimme osana kehittdmisty6td miettid sosiaalityon tueksi toi-
mintatapoja ja mallinnuksia tilanteeseen, jossa on herdnnyt epdily lap-
sen kaltoinkohtelusta sijaisperheessd, herdsi luonnollisesti kysymys ilmi-
On yleisyydestd. Jonkun verran onneksi tietoa asiasta l6ytyi, ldhinnd laajan
ns.lapsiuhritutkimuksen kautta, eli lapsilta itseltddn kysyttynd. Ilmeisesti so-
siaalityOn sisilld ei le selvitetty sijaisperhevikivallan yleisyyttd, ainakaan en
osunut sellaista tutkimusta lI6ytdmaan. Mita tietoisempia ja valmiimpia tyon-
tekijat ovat asiaa kohtaamaan, sitd paremmin sijaisperheessé tapahtuva lap-
sen kaltoinkohtelu tulee ilmi.

2. Sijoitettujen lasten kokema vikivalta tutkimuksen valossa

Tutkimuskirjallisuudessa, jossa kisitellddn lapsiin kohdistuvaa vikivaltaa, on
laitosvikivalta (institutional abuse) mainittu usein omana tyyppiniin. Kisite
vakiintui 1990-luvulla useiden laitoksissa tapahtuneiden lasten hyvéksikayt-
totapausten tultua ilmi. Késitteelld viitataan lapsiin kohdistuvaan monimuo-
toiseen vdkivaltaan ja hyviksikdyttoon tilanteissa, joissa lapsi on sijoitettu
omasta kodistaan laitokseen ja joissa vdkivalta mahdollistuu nimenomaan
sijoituksen johdosta. Késitettd “institutional abuse” kaytetddn kuvaamaan
myo0s sijaisperheissd tapahtuvaa vikivaltaa. Laitosvékivallan erityisend ja jan-
nitteisend piirteend pidetdén sitd, ettd lapsi tai nuori joutuu vékivallan koh-
teeksi silloin, kun hédnet on julkisen vallan toimesta siirretty pois kodistaan
pyrkimyksenad turvata lapselle kotia parempi ja turvallisempi kasvuympdris-
to. (Corby 2001, 51-53, 83; Corby & al. 2001; teoksessa Ellonen & P3s6 2010,
34-35.)

Erilaisissa instituutioissa koetun vakivallan yleisyys on maassamme erityi-
sen vdhdn tutkittua. Tima johtunee osittain siitd, ettd ajatus opettajan, paiva-
hoitajan tai muun viranomaisen vakivaltaisesta kdyttdytymisesté lapsia koh-
taan tuntuu vieraalta. Samaa voitaisiin kuitenkin sanoa myos lasten omista
perheisti, joissa kuitenkin niin ikdin esiintyy vakivaltaa.



Ns lapsiuhritutkimuksessa, jossa kyselyyn vastaajina valtakunnallisessa kyse-
lyssd olivat 6.- ja 9. luokkalaiset lapset, kysyttiin myods viranomaisten tekemén
vakivallasta. Tarkastelussa on opettajien oppilaisiin koulussa kohdistamaa
vakivalta sekd lastensuojelun tyontekijoiden lastensuojelulaitoksissa lapsiin
kohdistamaa vakivalta ja sijaisperheissd koettu vakivalta. Sijaisperheessi te-
kija ei varsinaisesti ole viranomainen, mutta edustaa virallisen lastensuojelu-
tyon alaista toimintaa ja voidaan siten luokitella instituutioissa tapahtuvaksi
vakivallaksi. (Ellonen 2008, 115.)

Lastensuojelulaitoksessa tai sijaisperheissi koettuja vakivaltatekoja kysyt-
tiin luonnollisesti vain niiltd, jotka asuvat tai ovat joskus asuneet kyseisissd
paikoissa. Vastaajista kaksi prosenttia on asunut joskus lastensuojelulaitok-
sessa tai sijaisperheessi (223 lasta). Vihin yli puolet heistd kuului myos vas-
taushetkelld naiden lastensuojelutoimien piiriin (124 lasta). Heista vihin yli
puolet asui sijaisperheessi (76 lasta) ja vahan alle puolet lastensuojelulaitok-
sessa (48 lasta). Naista lapsista ja nuorista puolet oli kuudesluokkalaisia ja
puolet yhdeksésluokkalaisia seka puolet tytt6jd ja puolet poikia. Kyselyssé ky-
syttiin lastensuojelulaitoksessa tai sijaisperheessé koettuja ongelmaratkaisu-
tilanteisiin liittyvid kiytantoja. Tata kysyttiin seuraavalla kysymyksella: Joskus
lapsilla ja vanhemmilla (tai aikuisilla joiden kanssa lapset asuvat) on erimielisyyksid.
Kun asuit sijaisperheessd tai lastensuojelulaitoksessa, oletko kokenut joitain seuraa-
vista asioista, kun sinulla ja sijaisvanhemmillasi tai lastensuojelulaitoksen tyonteki-
Jjoilld on ollut erimielisyyksid?

Annetut vaihtoehdot olivat seuraavat:

Aikuiset keskustelivat kanssani erimielisyyksistd

Aikuiset olivat vihaisia mutta eiviit puhuneet ongelmasta
Sinua arvosteltiin

Sinulle huudettiin mutta sinua ei lyéty tai ldimdisty
Sinua uhattiin vikivallalla

Sinua tonittiin tai ravisteltiin ankarasti

Sinua tukistettiin

Sinua lydtiin tai ldimdistiin

Sinuun kohdistettiin jotain muuta vikivaltaa

Meilli ei ole ollut erimielisyyksid

(Ellonen 2008, 116-117.)



Ei erimielisyyksia

Ongelmista keskusteltiin

Aikuiset vihaisia, eivatka puhu

=
Aikuiset arvostelivat lasta
O Lastensuojelulaitos
Huudettiin — 4
B Sijaisperhe
Uhattiin vakivallalla 0O Muut

Taonitliin tai ravisleltin ankarasti
Tukistettiin

Lyotiin tai laimaistiin

Kohdistethin muuta vakivaltaa

Kuvio 1. Kdytettyji ongelmanratkaisumenetelmid asumismuodon mukaan, % (Ellonen
2008, 117)

Edelld on taulukkomuodossa tarkasteltu erilaisia aikuisten kiyttamia ongel-
maratkaisutapoja erikseen lastensuojelulaitoksissa, sijaisperheissi ja muissa
asumismuodoissa asuvien lasten kanssa tulleiden ongelmien yhteydessa. Yk-
sittdisia tekoja lukuun ottamatta missain asumismuodossa ei ndyti kaytet-
tavin selvasti enemman vékivaltaa kuin muissa. Laimaisyt ja tukistukset, joi-
ta voidaan pitda perinteisind kuritusvikivallan muotoina, ovat jonkin verran
yleisempid muissa asumismuodoissa kuin lastensuojelulaitoksissa tai sijais-
perheissd. Selvin ero tulee esille positiivisimmassa ongelmanratkaisumene-
telméssd, asiasta keskustelemisessa: sijaisperheissa keskustellaan ongelmis-
ta selvisti vihemmain kuin muissa asumismuodoissa. (Ellonen 2008, 117-118.)
Seuraavassa tarkastellaan niiden 223 lapsen, jotka ovat olleet jossain vaihees-
sa elimaddnsa sijoitettuna kodin ulkopuolelle, vikivaltakokemuksia sijaisper-
heessa tai lastensuojelulaitoksessa. Vikivalta on siis koettu nimenomaan las-
tensuojelun tekemissi sijoituksessa ja aikuisen taholta. Tuloksia verrataan
niin vanhempansa tai vanhempiensa kanssa kotona asuviin lapsiin ja heidan



aikuisen taholta kokemaan vikivaltaan. Vdkivalta- muuttujaan on yhdistetty
kokemukset aikuisten tonimisestéa tai ankarasta ravistelusta, tukistamisesta
sekd ly0Omisestd ja ldiimédisemisestd. Henkiseksi vikivallaksi on yhdistetty ti-
lanteet, jossa aikuiset olivat vihaisia mutta eivit puhuneet lapselle, aikuiset
arvostelivat lasta, aikuiset huusivat lapselle ja aikuiset uhkasivat lasta vikival-
lalla. (Ellonen & P3s6 2010, 38.)

Kodin ulkopuolelle sijoitetut lapset kertovat vihemmdin sekdi fyysisen ettd hen-
kisen vikivallan kokemuksista heistd huolehtivien aikuisten taholta kuin vanhempan-
sa tai vanhempiensa kanssa kotona asuvat lapset: joka kymmenes sijoitettu lapsi
ja joka viides muussa perhemuodossa asuva lapsi kertoo fyysisen vikivallan
kokemuksista. Ero on tilastollisesti erittiin merkitseva. Jos tarkastellaan vi-
kivallan muotoja, huomataan, ettd ero muodostuu vain yhdesta vikivallan
muodosta. Lahes joka viides niin kotona asuva lapsi kertoo tulleensa tukiste-
tuksi, kun vastaava kokemus on kuudella prosentilla sijoitetuista lapsista. Sen
sijaan tonimista tai ravistelua on koettu ldhes yhta paljon. Lydmistad kotona
asuvista kertoo kokeneensa kuusi prosenttia ja sijoitetuista kolme prosenttia.

Henkisen vikivallan kohdalla ero sijoitettujen ja vanhempansa tai vanhem-
piensa kanssa kotona asuvien lasten osalta ei ole aivan yhtéa suuri, joskin mer-
kitsevi: 42 prosenttia sijoitetuista ja 55 prosenttia kotona asuvista kertoo hen-
kisestd vakivallasta. My0s tdssd vakivallan muotojen tarkastelu valottaa asiaa
tarkemmin. Selvimmin ero tulee esille haukkumiskokemuksissa. Kotona asu-
vista 42 prosenttia kertoo vanhempien haukkuneen hénté, kun vastaava ko-
kemus on sijoitetuista 28 prosentilla. Vdkivallalla uhkaaminen, joka voidaan
maédritelld niista selvisti vakavimmaksi henkisen vikivallan muodoksi, on ol-
lut ldhes yhta yleista.

Fyysista vikivaltaa kokeneita on maérallisesti sen verran vihédn kodin ulko-
puolelle sijoitetuista, ettd luotettavaa vertailua sijaisperheiden ja laitoksen va-
lilld ei voida tehdd. Tulokset antavat viitteitd siitd, etta fyysista vakivaltaa il-
moitetaan hieman enemman sijaisperheissi. Myos ne lapset, jotka ovat olleet
sijoitettuna yli vuoden, ilmoittavat enemmén kokemuksia kuin lyhyemmaén
aikaa sijoitettuna olleet. Sen sijaan henkistd vikivaltaa ilmoitetaan enemman
laitoksissa kuin sijaisperheissd. Laitoksissa asuvista 64 prosenttia ilmoittaa
henkisen vikivallan kokemuksia, kun sijaisperheissa asuvista vastaavia koke-
muksia ilmoittaa 55 prosenttia. Ero on tilastollisesti erittdin merkitseva. Hen-
kista vikivaltaa kokevat merkitsevisti enemmin lapset, jotka ovat olleet si-
joitettuna vihintdan puoli vuotta: alle kuusi kuukautta sijoitettuna olleista
22 prosenttia ilmoittaa henkisen vikivallan kokemuksia, 6-12 kuukautta asu-
neista 59 prosenttia ja yli vuoden 58 prosenttia. (Ellonen & P6s6 2010, 38.).



Sijaishuollon vikivaltatilanteiden pohjalta tehtyjen lastensuojeluilmoitus-
ten lukumadirista ei ole toistaiseksi saatavilla tietoa. Sijaishuollon vikivalta-
kokemukset eivit kuitenkaan ole sosiaalityontekijoille tuntemattomia asi-
oita. Kun sosiaalityontekijit tarkastelivat vuonna 2006 Tampereella ja sen
ldhikunnissa huostaanotettujen ja sijaishuollossa olevien lasten — omien asi-
akkaidensa — tilannetta, he arvioivat, ettad seitsemadlla lapsella 101:sta oli va-
kivaltaan liittyvid kokemuksia sijaishuollossa vajaan kahden vuoden aikana
(ruumiillista kurittamista, emotionaalista laiminlyontii tai fyysisti vikival-
taa). (Hiitola 2008, 24—25; teoksessa Ellonen & Pos6 2010, 39.)

3. Mika on kaltoinkohtelua ja vikivaltaa sijaisperheessd?

Epdily kaltoinkohtelusta ja ilmion tunnistaminen ovat edellytyksid asiaan
puuttumiselle.

Lasten kaltoinkohtelu kasitetta kiytetadn lapsiin ja nuoriin kohdistuvasta
vidkivallasta. Rinnakkaisena késitteend kdytetdin usein lasten pahoinpitelya
tai lapseen kohdistuvaa vdkivaltaa. Kaltoinkohtelu on erddnlainen yldkésite,
joka kattaa lapseen kohdistuvan negatiivisen tekemisen tai tekeméttd jattami-
sen muodot. Tassa lasten kaltoinkohtelulla tarkoitetaan lapseen perheessdan
kohdistunutta fyysista tai henkistd vikivaltaa ja laiminlyontid. Kaltoinkohte-
lun eri muodot esiintyvit usein yhta aikaa ja parisuhdevikivallalla ja lasten
kaltoinkohtelulla on voimakas yhteys. (Paavilainen & Flinck 2008).

Seuraava luokittelu on lainattu Lasten seksuaalisen hyviksikdyton ja pa-
hoinpitelyn tutkimisen ja hoidon mallin luonnoksesta (2011) ja osittain muo-
kattu sijaisperhekontekstiin soveltuvaksi.

Lapsen seksuaalinen hyviksikdytto ja pahoinpitely on aina rikos.
Seksuaalista hyviksikdyttoa on:

1.) Sukupuoliyhteys 16 vuotta nuoremman lapsen kanssa.

2.) Lapsen sellainen koskettelu tai muu seksuaalinen teko, joka on omiaan va-
hingoittamaan hinen kehitystéén. (lapsen/nuoren haukkuminen huorak-
si, neidiksi, homoksi)

3.) Alle 18-vuotiaan seksuaalinen hyviksikidytto on kriminalisoitu, kun teki-
ja vadrinkdyttdi asemaansa taivuttamalla nuoren sukupuoliyhteyteen tai
muuhun seksuaalista itseméardamisoikeutta olennaisesti loukkaavaan
seksuaaliseen tekoon. = sijaisperheessa sijaisvanhempi tai sijaissisarus
kayttdi asemaansa vadrin



Lapsen pahoinpitelyi on:

1.) hoidon ja huolenpidon laiminlyonti, heitteillejatt6

2.) fyysinen tai kemiallinen pahoinpitely; myos niin sanottu
kuritusvédkivalta

3.) emotionaalinen kaltoinkohtelu

4.) sijoitetun lapsen selvi syrjiminen suhteessa omiin lapsiin/ toisiin
sijaislapsiin

Lapsen seksuaalinen hyvéksikdytto ja pahoinpitely on aina lastensuojeluasia.
(mt, 2011.) Enté lastensuojeluasia lastensuojelun sisilld? Lapsen suojelun tar-
ve ei poistu huostaanoton ja sijoituksen my6téd, vaan sijoitetulla lapsella on
oikeus yhteiskunnan erityiseen suojeluun. Sijoitetun lapsen terveys ja kehi-
tys voivat vaarantua myos hdnen sijaishuollossaan. Lapsen kaltoinkohtelu si-
jaisperheessi — kédsitteen sisilto ei luonnollisesti poikkea juurikaan siitd, mitd
kasitteelld tarkoitetaan ylipadtaan. Perhe voi tilloin viitata my6s sijaisperhee-
seen. Kiytdnnon tydssi vaikeinta tunnistaminen on silloin, kun selkeét pa-
hoinpitelyn merkit puuttuvat eli puhutaan harmaasta vyohykkeesta.
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TOIMINTAMALLI

Taulukkomuotoinen malli sosiaalityontekijan tyoskentelyn tueksi
Prosessikaavio

Lapsen turvallisuuden arvioinnin muistilista
prosessin eri vaiheissa

Turvallinen perhehoito ja sijaisperheiden oikeusturva



Toimintamalli kun epaily lapsen kaltoinkohtelusta sijaisperheessa

Asia

Mita tehdaan

Miten tehd&an

Kuka tekee/
Kenen kanssa

1.Yleista huolen herdamisen
vaiheesta

Mita tapahtunut? Asia joka sai
huolestumaan?

Kysy itseltdsi:

2.Toimiminen, kun lasta on
pahoinpidelty tai seri-huoli

Tuen tarpeen arviointi rikostut-
kinnan aikana

- lapsen tuen tarve

- sijaisvanhempien tuen tarve

Kysy itseltasi lisdksi,

Dokumentoi, mika sai sinut huolestumaan.

Al3 jaa asian kanssa yksin

Dokumentoi konkreettisesti, mista olet huo-
lissasi, miten huolta aiheuttava asia nakyy
lapsen eldmassa/olemuksessa/kaytoksessa.
N&enkd, kuulenko, oma oloni?

mitd minun pitdd muistaa ja huomata

Mika on eri tavalla, jos huolen ilmaisija on
vanhempi?

Mité lapsi haluaa kertoa kenellekin?

Jos kyseessa selvasti lapsen pahoinpitely
(fyysinen, henkinen) tai seksuaalisen hyvak-
sikdyton epaily, tee tutkintapyyntd jo tassa
vaiheessa poliisille.

Arvioi edunvalvojan tarve.

Onko lapsen turvallista olla sijaisperheessa
selvittelyn ajan? Tee tarvittaessa kiireellisesti
sijaishuoltopaikan muutos.

Kun lapsen ja sijaisvanhempien kuuleminen
on tehty, heidédn kanssaan voi puhua ja an-
taa tukea.

Huolehdi rikostutkintaan liittyvan kuulemi-
sen liséksi lapselle ja sijaisvanhemmille tar-
vittava tuki

Neuvottele poliisin kanssa:

- missa vaiheessa yhteys sijaisvanhempiin:
huomaa tuen ja avun tarve, vaikka rikospro-
sessi on menossa

- missd vaiheessa tietoa biol. vanhemmille?

Kun tdysi-ikdinen nuori kertoo jalkikdteen
kaltoinkohtelusta sijaisperheessa.

Huom. henkinen kaltoinkohtelu on harvoin
todennettavissa rikosasiana, silti lastensuo-
jelun tarve.

Tee tarkat kirjaukset havainnoistasi, mika sai
sinut ajattelemaan (omien

tunteiden ja tuntemustenkin reflektointi)
Ks. Lapsen kaltoinkohtelu ja vékivalta (lap-
si-0sio)

Konsultoi tyopariasi/tiimidsi

- Kysy, mita lapselle kuuluu sijaisperheessa,
paivahoidossa, koulussa, kaveripiirissd, syn-
tyméaperheessa - onko lapsesta huolta?

Kuka muu voi tietaa jotain?

Ota huomioon vanhemman mahdollinen
kriisi; vaikuttaa vanhemman havaintoihin

> tarvitaan tydskentelyad vanhemman kans-
sa, joskus selvityspyyntd voi toimia "pysayt-
tajand”

> silti huoli lapsesta voi olla aiheellinen
Neuvottele poliisin kanssa mm. lapsen ja si-
jaisvanhemman kuulemisesta.

Tieto tutkinnan etenemisesta:

Ks. Epdilyn selvittdminen (muu materiaali)

Ks. Poliisin ndkékulma (muu materiaali)

Ks. Lastensuojelun edunvalvoja (muu mate-
riaali)

- tydnjako poliisi - lastensuojelu

Ks. Turva-arviointi (muu materiaali)

Ks. Turvallisuuden arviointiin muistilistaa (lap-
si-osio)

Lastensuojelutarpeen selvitys.

Tarvittavan tuen jarjestaminen

Ks. Sijaishuollossa olevan lapsen tilanteen sel-
vitys (muu materiaali)

Oma tydskentely + tarvittava ulkopuolinen
kriisityd

Osapuolilla tarve saada tietda, mita tapah-
tuu, mita tastd seuraa.

Tarkea tietaa tutkinnan alkamisen ajankohta,
tieto lastensuojelun kautta.

Ks. Jalkihuoltoikdinen tai sitd vanhempi sijais-
huollossa kasvanut nuori (muu materiaali)

vastuusostt

tiimi, tyopari

Yhteistyo
lapsen sostt
+ poliisi




Asia

Mita tehdaan

Miten tehddan

Kuka tekee/
Kenen kanssa

3.Toimiminen huolen
harmaalla vyohykkeella

Tekemisen jérjestys vaihtelee,
(riippuen mm. siitd, mista tieto
epadilystd on tullut)

Lapsen turvallisuus
selvittamisen aikana
(koko prosessin ajan)

Tiedon keruu lapsen asioista
-lapsen lahiverkostolta, myos
biol. vanhemmalta

Kay kotikaynnilld
sijaisperheessa.

a) Sijaisvanhempien kanssa
tyoskentely

b) Lapsen kanssa tyoskentely

Kysy itseltasi

4. Jos selvittelytyon tuloksena
epadilet rikosta

5. Asian lastensuojelullinen
ratkaisu

a) Epdily ei ole saanut
vahvistusta

b) Huoli vahvistuu ja
kaltoinkohtelua on ollut,
mutta sijoitus jatkuu

c) Epéily vahvistuu ja tulee
sijaishuoltopaikan muutos

Kysy itseltasi

Kysy asiasta lasta tuntevilta muilta aikuisilta
(paivahoito, koulu, neuvola).

Mieti tyojarjestys tydparin kanssa (mm. mil-
loin on lapsen kuuleminen?)

Muista tarvittaessa konsultaatio.

Varmista, onko lapsen turvallista olla sijais-
perheessa: puheeksiotto lisaa vakivallan ris-
kid. Tarvittaessa tee kiireellinen sijaishuolto-
paikan muutos.

Tutustu lapsen huostaanottoasiakirjoi-

hin, asiakassuunnitelmiin ja asiakaskerto-
muksiin.

Juttele biol. vanhemman kanssa lapsesta.
Mene kdymaan sijaisperheessd, ota huolesi
puheeksi. Katso silmillasi, kuule korvillasi.

Ota lapsen kohtelu puheeksi, kysy siitd.
Tapaa lapsi henkilokohtaisesti aina.

Mitd lapsi kertoo itse omasta tilanteestaan?
Havainnoi.

Tutustu sijaisperheen arkeen lapsen kanssa
ja lapsen olosuhteisiin sijaisperheessa.
Pelkaako lapsi jotain sijaisperheessa?
(Pelko yleinen merkki vakivallasta.)

Tee tutkintapyynt poliisille.

Arvioi, kerrotko sijaisvanhemmille, ettd teet
/ olet tehnyt tutkintapyynnon.

Kerro selvittelytydn tuloksista sijaisvanhem-
mille ja lapselle, &l4 jata asiaa avoimeksi.

Vaikka kaltoinkohtelua ei olisi esiintynyt,
turvasuunnitelma / turvataidot lapsen
kanssa. Selvittely vield yhdessa, mista epaily
herdsi. Tarvittaessa lapsen muu tuen tarve?

Suunnittele yhteisty6ssa sijaisvanhempien
kanssa tukitoimet perheelle. Kdy lapsen
kanssa tapahtunut lapi. Tee suunnitelma
jatkohoidosta. Tyoskentely lapsen ja
sijaisperheen kanssa.

Valmistele sijaishuoltopaikan muutos huo-
lellisesti. Auta surutydssa lasta ja sijaisvan-
hempia.

P&atos kirjallisena osapuolille.

Ajattele asiaa eri kanteilta: lapsen ensisijai-
sesti, mutta myos sijaisvanhemmat ja biol.

perhe.

Oma jélkipuinnin tarve (syyllisyys; enko ole
nahnyt ja huomannut)

Pyyda havaintoja lapsesta; onko huolta,
muutosta kaytoksessa tai mielialassa jne.
Ks. Huolen puheeksiotto (muu materiaali)

Tieto kertyy eri lahteistd ehka pienina osina.
- Havainnoi itse miten lapseen
sijaisperheessd suhtaudutaan. Muista
sijaishuollon muut toimijat.

Ks. Turva-arviointilomake (muu materiaali)
- huomioi perheen kaikki lapset!

ks. Lapsen turvallisuuden arviointi,
muistilista (lapsiosio)

Onko aikaisempaa huolta asiasta?

Ks. Puheeksiotto syntymédvanhempien kanssa
-0sio

avoin ihmettely

apuvdlineitd ks Sijaisvanhemmat:
puheeksiotto sijaisvanhempien kanssa -osio
kokonaan

Juttele lapsen kanssa sill tavalla, mikd on
teille tavallista. Al4 lupaa, ettd asiat pysyisivat
vain sinun tiedossasi.

Ks. Lapsi: Puheeksiotto sijoitetun lapsen kanssa
-osio kokonaan.

Kerro poliisille tutkintapyyntoa tehdessdsi,
ettd olet jo puhunut lapsen ja sijaisvanhem-
man kanssa, mitd he kertoivat jne.

Esim. turvataitomateriaaleja lapsille.
Tarvittaessa tydskentely biologisen
vanhemman kanssa epdluulojen
halventamiseksi. Tarvittaessa ohjaus muihin
auttamistahoihin.

Tarvittava tukityoskentely:

- Vékivaltaty6ta sijaisvanhempien kanssa.
- Vakivaltakokemuksen kasittelyd lapsen
kanssa.

- Tarvittaessa ulkopuoliset auttamistahot.
Arvioi lyhytaikaisen perhehoidon tarve
muutoksessa.

Oirehdinta nakyy todennékoisesti jo
lyhytaikaisessa perheessa. Asian kasittely
lapsen kanssa, turvaamisen lisaksi
tunnetydskentely.

Lapsen sostt +
tyopari




Prosessikaavio

Epailty kaltoinkohtelu
sijaisperheessa

Lastensuojelu arvioi
tilanteen kiireellisyyden

(poliisin ja
Valitdn turvaaminen “— terveydenhuollon — Ei akuuttia hataa
Kanssa).
Sijaishuoltopaikan .Lastens.gqjelun e R
muutos Selvitys/ poliisin konsult.

l
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o Esitutkintapyynto/ . ot
Syyta epailla “— Esitutkinta — Ei ole syyta epailla
QUL ML Syyteharkinta — Ei syytetta
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Lausunto 4‘[ ‘ ) Oikeudenkaynti



Lapsen turvallisuuden arviointi, muistilista prosessin eri
vaiheissa

1.) Kun huoli heridi — miti pitéisi lapsen turvallisuuden takaamiseksi
miettia?

— Arvioi lapsen turvallisuuden nikékulmasta huolesi taso (pieni huoli,
harmaa vyohyke, suuri huoli) ja vikivallan vakavuusaste (toistuvuus,
lievi-vakava akseli) ja sijaisvanhemman suhtautuminen tekoonsa

— Mieti mitd huolesi puheeksiotto voisi merkitd perheessa: vaarantaako
puheeksiotto lapsen turvallisuuden? Mité sijaisperheessd pahimmillaan
voisi tapahtua?

— Kts. turvattomuuden ja vikivallan riskin arviointi lapsen kanssa

2.) Epdilyn selvittiminen rikosasiassa

— Poliisi — yhteistyd lapsen turvallisuuden takaajana:

« Jos kyseessi selvisti lapsen (vakava) pahoinpitely (fyysinen,
henkinen) tai seri-asia, tee tutkintapyynto suoraan poliisille

» Puheeksiotto perheen kanssa lisda yleensi vikivallan riskia, siksi
yhteisty0 poliisin ja sos.tyon vililld. Puheeksiotosta sovitaan
yhteisesti.

— Lapsen turvallisuus tutkinnan aikana:

» Arvioi (tiimissi) lapsen tuen tarve ja tekojen mahdollinen
toistuminen tutkinnan aikana (tuki + kontrolli). Kirjaa arviosi ja
sen perusteet? Arvioinnin tulee siséltid kannanotto, voiko lapsi
olla sijaisperheessiin tutkinnan ajan. Jos pdadyt siihen, etti lapsi
voi olla perheessd, mité lapsen turvallisuuden varmistamiseksi
tarvitaan.

- Poliisin, tyéryhmén konsultaatio



3.) Epdilyn selvittiminen kun huolen harmaalla vy6hykkeelli

— Siséaltéad lievdn fyysisen vikivallan ja henkisen kaltoinkohtelun muotoja,
jotka harvoin ovat todennettavissa rikosprosessissa

— Yleissdantona on, ettd vidkivallasta kannattaa puhua aluksi kaikkien
osapuolten kanssa erikseen.

— Jos kyseessi ei ole selkeisti (fyysiseksi) vikivallaksi méariteltdvi huoli,
vaan esimerkiksi lapsen latistaminen, eriarvoinen kohtelu tai hoivan
puutteet, lapsen turvallisuus ei ole valittdmaésti vaarassa. Tydskentelylle
voi antaa aikaa.

— Arvioi lapsen turvallisuutta tyoskentelyn aikana. Puhu lapsen kanssa
kahden kesken hinen huolen ja pelon aiheistaan (ks. Turvattomuuden ja
vikivallan riskin arviointi lapsen kanssa).

— Sijaisvanhempien kanssa tydskentelyssa yleisid huolestuttavia ja
turvallisuuden vaarantumiseen liittyvid merkkeji ovat mm.

- Sijaisvanhemmat kieltéivit lapsen kokemukset

- Kyvyttomyys ottaa vastuuta tapahtuneesta

« Sijaisvanhemmilla ei ymmarrysti, ettd olisi jotain pulmaa

- Eisisdistd motivaatiota muutokseen

- Kyvyttomyys ehdottaa lapsen tilannetta helpottavia ratkaisuja

» Oman vihan/vihaisuuden osoittamisen ja hallinnan rajattomuus

- Vanhempi syyttad vaikeuksista aina muita — erityisesti lasta

- Kyvyttémyys puhua tai tarkastella tapahtumia

- Kyvyttdomyys osoittaa empatiaa ja kuulla toisia mielipiteitd

- Kyvyttdmyys ndahdé viranomaisia mahdollisina auttajina

« Alkoholi/huumeongelmat

« Ylilyovit sukupuolirooleihin liittyvit asenteet (Muokattu Vetere
2010 luentomateriaali, julkaisematon)



Turvallinen perhehoito ja sijaisperheiden oikeusturva
Riitta Siekkinen

Sijaisperheitd valmennettaessa perheille korostetaan heidéin ensisijaista tehta-
vadnsa: huolehtia perhehoidossa olevien lasten ja nuorten hyvista ja turvalli-
sesta hoidosta. Tdma tehtava edellyttad valmennuksen lisdksi sijaisperheiden
oikeutta koulutukseen ja sijaishuollon sosiaalityon tukeen.

Turvallinen perhehoito sisdltdi kaksi elementtid: se edellyttid sellaisen hoito-
jarjestelman luomista, joka varmistaa lasten kannalta, etteivat he tule pahoin-
pidellyiksi sijaisperheessidn ja joka toisaalta suojelee sijaisvanhempia perétto-
miltd syytoksilta.

Sijaisvanhemmilta vaaditaan ennen valmennukseen osallistumista rikosre-
kisteriotteet ja lddkdrintodistus heidén terveydentilastaan. Rikosrekisteriote
vaaditaan my0os perheessd asuvilta muilta aikuisilta.

Perheiden kanssa on hyvi tehdé kodin turvasainnét, jotta sijaishuolto olisi
turvallista niin sitd tarvitseville lapsille kuin sijaisvanhemmillekin. Valmennus-
ohjelman aikana tulee kiinnittda huomio sijaisperheiden omien lasten valmen-
tautumiseen ja sijaisvanhempien varautumiseen mahdollisiin pahoinpitely- ja
hyviksikayttosyytoksiin.

Aiheettomien syytosten kohteeksi voi joutua kuka tahansa sijaisvanhempi.
Irlannissa tehdyssa tutkimuksissa kavi ilmi, ettd yksi kuudesta sijaisvanhem-
masta on joutunut valitusten tai syytdsten kohteeksi sijaisvanhemmuutensa
aikana. He ovat yleensd olleet kokeneita sijaisvanhempia ja toimineet sijaisvan-
hempina yli 5 vuotta.

Sijaisvanhemmat tarvitsevat valmennusta ja koulutusta kohdatakseen oirei-
levien lasten vaativaa kdyttaytymistd. Tukea lasten ohjaamisessa ja tarkoituk-
senmukaisessa kasvatuksessa tarvitaan etenkin, kun sijaisvanhempien odote-
taan vastaavan entistd vaikeammin oireilevien lasten tarpeisiin.

Sijaisvanhemmilla tulee olla oikeus tietdé lapsen aikaisemmasta kédyttaytymi-
sestd, onko hén tullut pahoinpidellyksi tai seksuaalisesti hyviksikdytetyksi tai
onko lapsi itse syyllistynyt em. tekoihin. Ilman nditi tietoja sijaisvanhempien
on erittdin vaikea vastata sopivalla tavalla lasten tarpeisiin.



Valmennuksen seki sijaishuollon sosiaalityon aikana tulee varmistaa ja ohja-
ta, miten

— luodaan turvalliset menettelytavat sijaisperheeseen

— vastataan haastavaan/uhmaavaan kiyttiytymiseen

— perhe voi turvallisesti vastata hyviksikdytetyn lapsen tarpeisiin

— toimitaan haastavissa tilanteissa

— kohdataan lapsen vanhempia ja luodaan toimivia yhteisty6tapoja

— tehddan yhteisty6ti eri viranomaisten kanssa

— valmistaudutaan mahdollisiin pahoinpitelysyytteisiin.



TOIMINTAOHJESUOSITUKSIA

— Sosiaalitoimella tulee olla kirjalliset ohjeet, miten lapsen psyykkinen
ja fyysinen kaltoinkohtelu ja seksuaalinen hyviksikdytté méaritelladn,
kasitellddn ja tutkitaan, jos syyttsten kohteena on sijaisperheen
vanhempi, sijoitettu lapsi tai sijaisperheen oma lapsi.

— Kaikki syytokset on selvitettdva ja lain edellyttimissa tilanteissa tehtava
ilmoitus poliisille. Perheille tulee kertoa, miten asian selvittiminen ja
mahdollinen rikostutkinta etenee ja kenen toimesta, siind laajuudessa
kuin se on mahdollista.

— Selvittelyvaiheessa on arvioitava lapsen turvallisuuden ja avun tarve,
sekd tarvittavat tukipalvelut muille asianomaisille.

— Epailyn kohteeksi joutuessaan sijaisperheet ovat ahdistuneita ja
ymmadlldén, ja siksi puhutun asian vastaanottaminen ja muistaminen
voi olla vaikeaa. Sen vuoksi kirjallisen tiedon antaminen epdilysté ja
prosessin kulusta on hyvin tirkeda.

— Sijaisperheelle on ilmoitettava asiasta seuraavat ldakéreiden ja muiden
tahojen tutkimukset ja niiden tulokset, silloin kun se on asian luonteen
kannalta mahdollista.

— Sijaisperheelle on tarjottava mahdollisuus riippumattoman tahon
konsultaatioon ja heidit tulee ohjata asianajajan palveluihin ja
lainopillisiin neuvoihin.

— Sijaisperheelle on annettava selkeit ohjeet sijaisvanhempien
valitusoikeudesta, riittdvista ja tarkoituksenmukaisesta tuesta seké
tietoa heiddn oikeuksistaan prosessin aikana ja sen paattyessa.

— Sijaisperheelle on kerrottava seuraamukset, miten asia on
dokumentoitu, onko heidin mahdollista jatkaa sijaisperheend
toimimista ja pdattyyko lapsen sijoitus.

— Mikdli epdily on aiheeton, on se ilmoitettava viipymatta sijaisperheelle ja
varattava perheelle tilaisuus keskustella asiasta.

— Sijaisperheet ovat toimeksiantosopimuksen my6ti velvollisia tekemadin
ilmoituksen poliisille sekd tekeméén lastensuojeluilmoituksen
epdillessdin lapsen seksuaalista hyvaksikaytt6a.
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2.
PUHEEKSIOTTO
SIJOITETUN LAPSEN
KANSSA

Lapsen kaltoinkohtelu ja vakivalta sijaisperheessa
Muistilista tyontekijalle puheeksi ottoon lapsen kanssa
Vdkivaltateemaan johdattavia valineitd/tehtavia
Vakivallan puheeksiotosta lapsen kanssa
Kun lapsi puhuu
Turvattomuuden ja vakivallan riskin arviointi lapsen kanssa
Turvasuunnitelma
Turvasuunnitelma, tulostusversio
Fyysisen vakivallan puheeksi ottaminen
Henkisen vakivallan puheeksi ottaminen
Sijaissisaruus
Parisuhdevakivallalle altistumisen arvioiminen

Sisarusten ja ikatovereiden valinen vakivalta



Lapsen kaltoinkohtelu ja vakivalta

Mika on kaltoinkohtelua ja vikivaltaa sijaisperheessi?

Lasten kaltoinkohtelu on lasten ja nuorten pahoinpitelya tai lapseen kohdis-
tuvaa vikivaltaa. Kaltoinkohteluun (ylidkisitteend) sisiltyy niin lapseen koh-
distuva negatiivinen tekemin kuin positiivisten tekojen tekemdtta jattimisen
muodot. Tassi lasten kaltoinkohtelulla tarkoitetaan lapseen sijaisperheessdin
kohdistunutta fyysisti tai henkista vikivaltaa ja laiminlyontia. Kaltoinkohtelun
eri muodot esiintyvéit usein yhtd aikaa ja parisuhdevikivallalla ja lasten kaltoin-
kohtelulla on voimakas yhteys. (Paavilainen & Flinck 2008). Lapsen kaltoinkoh-
telu sijaisperheessi — kasitteen sisdlto ei luonnollisesti poikkea juurikaan siité,
mitd kasitteelld tarkoitetaan ylipdataan.

Kéytannon ty6ssd vaikeinta tunnistaminen on silloin, kun selkeét pahoinpite-
lyn merkit puuttuvat eli puhutaan harmaasta vyohykkeesta. Alla olevassa luo-
kittelussa on pohjana Orasen (2006) ryhmittely, esimerkit ja sisdllot ovat tyos-
kentelymallin kokoamiseen osallistuneiden sosiaalitydntekijoiden.

lapsen hoidon laiminly6nti tai estiminen / hoivan puuttuminen
— perushuolenpitoa vaille jaidminen: ovien sulkeminen yoksi, ei saa
tulla huoneesta ennen kuin vanhemmat ovat herdnneet tai ei lupaa
tulla herdttaméaan vanhempia, pulmien vihittely, ei vieda 1dakériin,
syOmisen rajoittaminen esim. ei anneta vélipalaa, ei koskaan pyydeta
syliin

seksuaalinen hyviksikaytto
— sukupuoliyhteys sijaislapsen kanssa, lapsen kehitystd vaurioittava
seksuaalinen teko kuten seksuaalisviritteinen puhe, koskettelu, nuoren
haukkuminen "huoraksi”

lapsen fyysinen pahoinpitely
— lydminen, tukistaminen, lapsiminen, kovakourainen késittely, luunappi,
kiinni tarttuminen, tavaroilla heittely
— vanhemman pelottavuus
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kuritusvikivalta / kasvatuksen epidjohdonmukaisuus

— kohtuuttomat rangaistukset, uhkailu rangaistuksilla, lapsen kokema
vanhemman uhkaavuus ilman fyysista vikivaltaa, eristiminen yksin
omaan huoneeseen toistuvasti, ennakoimattomuus, rajat ja sopimukset
muuttuvat mielivaltaisesti

— lapsen ylikontrollointi tai liiallinen vaativuus: liiallinen avustaminen,
ylisuuret vaatimukset lapsen kiyttdytymisen ja tunteiden ilmaisun
suhteen

— tietojen pimittiminen, turvattomuus: ei kerrota, mihin vanhempi
menee milloinkin

— liiallinen kontrolli

henkinen vikivalta
— lapsen mitéitodinti, vahittely ja moittiminen, uhkailu, uhkaavuus,
nimittely, julkinen haukkuminen, loukkaava kommentointi esim. lapsen
ulkondkodon tai sydmiseen liittyen

vuorovaikutuksen koyhyys tai kylmyys
— lapsen kokeminen tdysin negatiivisesti, vaikeus ndhda lapsessa mitdan
hyvid, hellyyden, lohdun, sylin ja sosiaalisen turvallisuuden kieltiminen
lapselta, lapsen kohtaamattomuus, suljetut ovet, positiivisen
vuorovaikutuksen puuttuminen, tuskastuminen ja visyminen lapseen —
puhe lapsen ldsni ollessa

eriarvoisuus omiin tai toisiin sijoitettuihin lapsiin verrattuna
— sijoitettu lapsi on aggressiivinen omaa kohtaan ja vanhempi ei kesta
sitd, koetaan kilpailijaksi, eriarvoinen kohtelu

eristiminen biologisesta perheestd
— pahan puhuminen biologisista vanhemmista, oman negatiivisen
asenteen vilittaminen lapselle, ei puhuta mistiaén lapsen taustaan
liittyvdstd, liiallinen hienotunteisuus, lapsen oman taustan kieltiminen,
biologisten vanhempien arvottomuus, yhteydenpidon perusteeton
rajoittaminen

sosiaalinen syrjdytyminen, (-syrjiyttiminen)

— kaverisuhteet puuttuvat, sisarussuhteet sijaisperheessi huonot,
eristiminen perheen sosiaalisesta kanssakdymisestéd
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parisuhdevikivalta
— lapsi parisuhdevikivallan todistajana, turvattomuus

lapsen hylkddminen kriisitilanteessa tai sijaishuollon paikan
muutosvaiheessa

sijaisvanhemman psyykkiset ongelmat, vaikeus kasitelld tunteita ja
kokemuksia, alkoholisoituminen / epivakaus ihmissuhteissa
— lasten sitominen salailuun, hoidon laiminlynti, lapsi huolehtii
vanhemman jaksamisesta, lapsi joutuu lepyttelemddn vanhempaa,
vanhempi ei kesta teini-ikdisen riehumista, huutaminen kun lapsi
kiukuttelee, vanhempi tarvitsee hoivaa ja lapsi alkaa hoivata, omat
vikivaltakokemukset aktivoituvat ja vanhempi ei pysty antamaan
hoivaa

Lahteet:

Oranen, Mikko (2006) Tutkimista ja tunnustelua — Lastensuojelun alkuarvioinnin kiytintoji,
malleja ja kehittdmissuuntia. Alkuarviointi ja avohuolto —tydryhmén loppuraportti 22.3.2006.
Lastensuojelun kehittdmisohjelma.

Paavilainen, Eija ja Flinck, Aune (2008) Lasten kaltoinkohtelun tunnistaminen ja siihen
puuttuminen - hoitotydn suositus. Hoitotyon Tutkimussaéatio.
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Muistilista tyontekijalle puheeksiottoon lapsen kanssa

— tunnista oma olotilasi ja mielialasi: sinulla voi olla epdvarma olo ja
joudut miettiméan ensin keinot padstaksesi siitd eteenpiin
- muista, ettd sinun ei tarvitse ratkaista asiaa (et voi ottaa lapsen
kokemusta pois)
- anna aikaa ymmairryksen synnylle seka itsellesi ettd lapselle
- oma sisdinen tehtiviksiantosi vaikuttaa epivarmuuteen/
levollisuuteen: mieti tehtédvasi
- tieto vikivallasta ja sen vaikutuksista auttaa sinua
— pyriluomaan turvallinen ja miellyttava ilmapiiri
- ole kiinnostunut lapsesta (ei vain esim. onko jotain tapahtunut)
- pysy rauhallisena, vaikka lapsi toisi esiin yllattévia tai vaikeita
asioita
— tapaa lapsi kahden kesken
— tapaamisen alussa:
- aloita neutraaleilla asioilla, tee niiti asioita miti teette
muutenkin tapaamisten aikana
« ks. seuraava sivu Viikivaltateemaan johdattavia vilineiti / tehtdvid
- sinun ei tarvitse kdyttda vikivalta -sanaa koko keskustelussa,
vaan kaytd lapselle tuttuja sanoja
- anna prosessille aikaa, sovi useampi tapaaminen
- etene sitten myos suoraan asioista kysymiseen (ks Vikivallan
puheeksiotosta lapsen kanssa)
— jos oma huolesi ei poistu, vaikka lapsi ei kertoisi mitdan huolestuttavaa,
palaa asiaan toistuvasti tapaamisten yhteydessi
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Vakivaltateemaan johdattavia valineitd / tehtavia

— Kenen kanssa — kortit

— Tunne- ja turvataito — materiaaleja
(lahde: Lajunen, Kaija ym, 2005: Turvataitoja lapsille; monistettavaa
materiaalia)

Minusta tuntuu; piirré ja kirjoita

Ilmeet kertovat; piirrd alla oleviin kasvoihin milta tuntuu, kun ...
Mind ja tarkeédt ihmiseni

Vihredn vai punaisen valon kosketus?

Vihred vai punainen valo?

Hyva salaisuus; piirrd hyva salaisuus

Keskustelukuva 1.

En ole koskaan peldnnyt niin kuin silloin; piirros

En ole koskaan pelannyt niin kuin silloin, tarina

Missa pelko tuntuu? Vérita se kohta kehosta, jossa sind tunnet
pelon

Joskus olen yksin; piirrd kuva

— Perhepiirros
— Muita vilineiti, kiyti itsellesi sopivia / tuttuja vilineita:

pikku nuket, kdsinuket

nukkekotileikki

ajankayttoympyra

kortit (Nalle-, Saga-, Cope -kortit)

arjen kautta lahteminen liikkeelle

havainnointi vuorovaikutuksesta sijaisvanhempien kanssa
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Vakivallan puheeksiotosta lapsen kanssa

— Kerro lapselle, ettd olet hdnen sosiaalityontekijidnsa ja tehtédvisi on
huolehtia hinesti ja varmistaa, ettd hinelld on kaikki asiat hyvin/ hianti
kohdellaan hyvin sijaisperheessain. Sijaishuollon tarkoituksenmukaisuuden
arvioinnin yksi asiantuntija on lapsi itse. Vain lapsi itse voi antaa sinulle tietoa
siitd, miltd sijaishuolto hdnesta tuntuu.

— Anna aikaa itsellesi ja lapselle. Ole rauhallinen ja neutraali

— Usko lasta. Jos kertomus myohemmin osoittautuu vairiksi /keksityksi,
lapsella on kuitenkin ollut joku syy kertoa téta tarinaa.

— Anna kiinnostuksesi johtaa: kysy lisdd asioista, jotka lapsi kertoo. Kayta
lapsen kdyttdmia sanoja.

— Varmista, etti lapsi tietdi, etté jatkatte tapaamisia/ hin voi tulla
mydhemminkin puhumaan kanssasi

Kun lapsi on kertonut vikivallasta:

— olon vakauttaminen, jos vikivalta on tapahtunut menneisyydessa eika
uhkaa ole. Esim. olet nyt turvassa, tailli ei sellaista tapahdu....

— turvallisuuden arviointi; mm. lapsen ajatus siitd, mitad tapahtuu, jos
sijaisvanhempien kanssa otetaan asia puheeksi

— sopimukset jatkosta, mitd sosiaalityontekijd tekee, tavataanko uudelleen

— turvasuunnitelma lapsen kanssa

— tarvittaessa vikivallan riskin arviointi

Puheen esteet

— pelko muistaa, pelko myds kertomisen seurauksista

— salaisuus, lasta on kielletty kertomasta

— syyllisyys ja hdped

— se, ettei henkisté kaltoinkohtelua tai huonoa kohtelua mielleté vikivallaksi

Lapsen kertomisen tavat

— puhumalla

— piirtamalla

— leikin kautta

— liikkein (esim. lapsi ndyttda lyonnin)

— vuorovaikutuksessa niyttdytyy joko vetdytymisend tai hyokkadvyytena
— kehon kautta tai selvit fyysiset merkit tai esim. jannittyneisyys
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Kun lapsi puhuu

— Jdrjestd rauhallinen ja kahdenkeskinen tila ja pysy itse rauhallisena
— Kiitd lasta puhumisesta ja osoita ymmirrystd kertomisen vaikeutta
kohtaan
 ”olen iloinen siit4, etti kerroit”
- ”olet todella rohkea, kun puhut, se on oikein..”
— Ota vastaan lapsen tunteita hyviksyvisti ja myo6taelden
- Ald anna sellaisia merkityksii, mité lapsi itse ei ole tuottanut
- syyllisyydestd keskustelu on osa vikivaltaty6td, mutta ei
valttamatta heti puheeksioton vaiheessa, ellei lapsi itse sitd
tuota
- jos lapsi kokee/ilmaisee syyllisyytti, vapauta hinet vastuusta,
syy ei ole hinen
— Kuuntele ja auta lasta kertomaan (il kuitenkaan painosta)
+ ”"Hyva kun kerrot”, ’Kerro vain”
- Kéytd lapsen omia sanoja ja termeja
- Pyyda tarvittaessa piirtimaén tai ndyttimain se, miti tapahtui
— Anna tietoa vikivallasta ja sen vaikutuksista
- esim. kehon rektiot, tunnereaktiot ovat normaaleja
- neutralisointi ja yleistykset auttavat lasta; tilanteesta ei tule
lapselle sietaméton
— Viestitd lapselle, ettd teet parhaasi hinen auttamisekseen ja siksi
my0skadn et voi pitdd asiaa omana tietonasi
— Tue lapsen toimijuutta/osallisuutta omaan eliméinsa:
- Kysy lapselta, mika hénelle olisi tarkeintd — mikd hanté auttaisi
eniten
« Joslapsi puhuu pelosta, mieti hinen kanssaan, mika sita
viahentaisi
- Pidé lapsi tietoisena asioiden kulusta ja aikuisten hinen
turvaansa vahvistavista paatoksistd. Kerro lapselle, mité
seuraavaksi tapahtuu.

Lapsella on oikeus puhua huolistaan!
Ammattilaisilla on velvollisuus huolehtia, ettd puhuminen johtaa avun saantiin!
Lihde, muokattu:

Lajunen, Kaija & Valkama, Sirpa (2013) Turvaa ja turvataitoja - kun lapsen rajoja on rikottu tai siiti
on epdilyi. Power point -esityksestd 2.5.2013 ja muokattu TuTa —tydryhmésséa 1.11.2013. JAMK, TuTa-
hanke, Tunne- ja turvataidot osaamiseksi. (julkaisematon)
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Turvattomuuden ja vakivallan riskin arviointi lapsen kanssa

Lapsen turvallisuus/turvattomuus on kokemuksellinen asia, johon vaikuttaa

— nykyhetken ja menneisyyden kokemukset, jolloin lapsi voi olla
herkistynyt kokemaan turvattomuutta esim. dinté korotettaessa

— merkitykset, joita lapsi antaa sijaisperheessa koetuille tapahtumille

— todelliset vikivaltakokemukset

Vikivallan vakavuuden/ riskin arviointi

Vikivallan riskin arviointi on syyta tehda, jos on herdnnyt epdily lapsen fyysi-
sestd turvallisuudesta ja tyontekijd pohtii, voiko lapsi olla sijaisperheessa. Arvi-
oitavia asioita:

— Vikivallan vakavuus: lievistd vakavaan, vammat, vilineet fyysisessd
vikivallassa

— Toistuvuus ja eskaloituminen: tapahtuuko useammin kuin
aikaisemmin? Tekojen pahentuminen?

— Pelon méira: Mita lapsi luulee/pelkidi tapahtuvan? Mitd pahimmillaan
voi tapahtua?

— Kohteet: Kehen kaikkiin vikivalta kohdistuu? Muihin perheenjiseniin,
kotieldimiin?

— Vikivallalla uhkaamisen taso: vakavasta fyysisen vahingoittamisen
uhasta (esim. tappamisesta) ja henkisesti kirsimyksesti (esim. rankka
haukkuminen ja henkinen néyryyttiminen) kohtuullisiin seurauksiin
(esim. eristiminen omaan huoneeseen)

lihde: muokattu MARAK (moniammatillinen riskin arviointi) — materiaalista, THL
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Turvattomuuden kokemusten arviointiin muistilista

Voit arvioida lapsen kokemaa turvattomuutta ja myos vikivallan uhkaa kysy-
malld lapsen kokemuksista.
— Huolet
- Tapahtuuko téilla jotain sellaista, joka huolestuttaa sinua?
— Tilanne, jossa lapsi kokenut turvattomuutta
- Voitko kertoa tilanteista, joissa sinua on pelottanut?
« Voitko kertoa, milloin et ole ollut turvassa?
— Pelot
» Mitki asiat sinua tdilla kotona pelottavat?
« Voitko piirtdi tihin, missi tilanteessa/miké sinua pelotti?
— Huutaminen, syyttely, nolaaminen
 Miti tapahtuu, kun timi (perheenjisen) suuttuu sinulle?
— Huolenpidon puute
- Asia on vaikea selvittdi ilman, ettd lapsi antaa vihjeen
tyontekijille. Olennaista lapsen kertomaan tarttuminen ja
tarkentaminen kysymyksin
— Fyysisten rajojen rikkominen
- Rangaistuksista kysyminen
« Seksuaalista vikivaltaa on vaikeaa/mahdotonta kysyd suoraan
ilman etti epdily on jostain herdnnyt. Hyvd/huono salaisuus
piirrokset voisivat auttaa. Varottava lapsen johdattelua!
— Ilmapiiri kotona on huono/painostava
- Lapsen (idstd riippuen) on usein vaikea sanoittaa titd kokemusta.
Vanhempien ja lapsen vuorovaikutuksen seuraaminen (kuinka
lapsesta, lapselle puhutaan) on usein tarpeellista
— Uhkailu
« Uhkaillaanko sinua? Missd? Kuka? Uhkaillaanko jotakuta muuta
perheessdsi?
- Tarkista lapselle sopivalla kielelld, onko lasta uhattu fyysisella
vikivallalla, rangaistuksilla tai henkisesti, esim. hylkdadmisella
("joudut lihteméin tailti, jos ...”)
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Turvasuunnitelma

Yleiset ohjeet

Seuraavalla sivulla olevan turvasuunnitelman voi tehdé lapsen kanssa, vaikka
vikivallan uhkaa ei olisikaan. Omasta turvallisuudesta puhuminen voi auttaa
lasta kertomaan, jos oma turvallisuus tuntuu uhatulta. Turvasuunnitelma aut-
taa lapsia ennakoimaan vikivaltatilanteita, vahvistamaan hallinnan tunnetta
ja lieventiméain mahdollisia vdkivallan seurauksia.

— Juttele lapsen kanssa, kenelle hdn voi soittaa, jos sijaisperheessa on
vikivaltaa/turvatonta.

— Kenelle voi kertoa ja kenen luo voi menna (sijaisperheessi tai
naapurustossa), jos on pelottavaa riitelyd/ lyomisti/ vikivaltaa tai sinua
kohdallaan huonosti.

— Miettikdid yhdessi turvallinen paikka kotona/sijaisperheessi.

— Miettikdd yhdessa turvaihminen kotona/sijaisperheessa.

— Mika tai kuka auttaa selviytymain, antaa sinulle rohkeutta, lohduttaa.

— Jos joudut ldhteméin pois perheestd, kenen luo voit menni (naapuri,
ystivi?). Mieti lapsen kanssa yhdessi, missi tilanteessa on niin
uhkaavaa, ettd olisi lihdettdva pois.

Lihteet:

www.nettiturvakoti.net
Lajunen, Kaija ym. (2005) Turvataitoja lapsille. Helsinki: Stakes.
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Minun Turvasuunnitelmani

Tdrkedt puhelinnumerot ﬁ

leinen hdtdnumero

Sosiaalityontekijani

Turvahenkiloni (joille voin kertoa huolistani)

Hdnen (uokseen voin menndi________________
Hdan auttaa minua_________________
Turvallinen paikka on________________
Turvaihmisenion__________________

Jos on vaarallista, menen___________________

Muistan, ettd luotettavalle ihmiselle puhuminen
helpottaa ja auttaa selviytymddn.

Pelottavassa tilanteessa
Voin._ __
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Turvallisuudesta keskustelu lapsen kanssa

Seuraavat kysymykset on tarkoitettu auttamaan sinua keskustelussa lapsen
kanssa, kun selvitdt ja arvioit, miten hén voi sijaisperheessddn. Kysymysten
avulla on tavoitteena tavoittaa lapsen oma, ainutlaatuinen ja yksildllinen
kokemus.

Lapsella turvallisuuden tunne muodostuu arkisista asioista. Lapset kuvasivat
tirkeimmiksi asioiksi ldheisyyden ja kosketuksen, kun heilta kysyttiin turvalli-
suudesta. Juttelemalla lapsen kanssa saa tietoa turvallisuuden kokemisesta ku-
ten arkirutiineista ja yhdessd olemisesta ja tekemisista aikuisten ja sisarusten
kanssa, nukkumisesta (painajaisista), huolenpidosta ja perheen sisiisisti suh-
teista.

Esimerkkikysymyksia:
Kiytd samaa sanaa (koti, sijaisperhe tai perhe)mitd lapsi kiyttdd

— Onko sinulla turvallinen olo/hyvi olla t4ill4 kotona/(sijais)perheessi?

— Kerro joitain asioita, joista olet viime aikoina tullut hyville mielelle, on
ollut onnellinen olo

— Miten ndma perheenjdsenet nayttivit, etta vilittavit sinusta? Mistd
huomaat, etti (sijais)ditisi tai isdsi vilittda sinusta?

— Huolestuttaako jokin asia sinua? Kenelle voit kertoa, jos jokin asia
huolestuttaa?

— Pelkiitko jotain asiaa/ihmisti kotona? Kenelle voit kertoa, jos pelottaa?

— Kuka hoitaa sinua, kun olet sairas?

— Keneen luotat eniten?

— Kenen kanssa juttelet, kun olet surullinen?

— Kohdellaanko sinua kotona reilusti?

Lihteet:

Tarkistuslista oppilashuollon ja neuvolan kiyttoon (esi)koulussa tai kotona tapahtuvan
vadrinkohtelun havaitsemiseksi. Daphne-hanke: ALLiES ,Teachers and parents Alliance for early
violence.
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Fyysisen vakivallan puheeksiottaminen

Fyysisen vikivallan kokemuksista puhuminen lapsen kanssa voi tapahtua joko
johdattelemalla asian dérelle yleisin (ei suoraan juuri timén lapsen kokemuk-
sista) tehtivin, kysymilld suoraan asiasta tai tarttumalla lapsen tarjoamiin vih-
jeisiin.

Esimerkit:

Suoraan kysyminen: Tyontekiji kertoo lapselle, ettd hin tietda, etta *Joskus ih-
miset tekevdit tai sanovat asioita, jotka ovat vddrin. Sekd aikuiset ettd lapset voivat koh-
della toisiaan huonosti, satuttaa, kdydd toiseen kiinni tai rangaista vaikka antamalla
luunapin tai selkdsaunan. Onko sinulle tapahtunut sellaista tadllid?”

— Jos sinulle tulee riitaa aikuisten kanssa, mita silloin tapahtuu?

— Jos sinulle tulee riitaa perheen muiden lasten kanssa, mité silloin
tapahtuu?

— Millaisia rangaistuksia teilld on? Rangaistaanko sinua usein?

— Oletko saanut tukkapdllya tai luunappeja?

— Oletko kokenut vikivaltaa tdssd perheessa?

— Onko joku koskettanut sinua tavalla, joka tuntui ikdvilti/pahalta tai tuli
tunne, etta siind oli jotain vadrida?

— Onko sinulla sellaisia salaisuuksia, joita nolottaa kertoa kenellekaén?

Tehtévia:

— Aiheeseen johdantona lapsen kanssa voi tehda tehtdvan vékivallan
jariitelyn eroista, yleensd lapset tunnistavat erot helposti. Tehtdvan
jilkeen voi kysyd suoraan ”Onko téssi perheessi (sinun mielestisi)
vékivaltaa?”

— Piirros: mukavat ja ikdvit asiat sijaisperheesti, hyvi salaisuus/huono
salaisuus

Vihjeisiin (merkit kehossa, vihjeet puheessa) tarttuminen: “Lapset ovat kertoneet
minulle, ettdi tuollainen jilki tulee, kun joku on téninyt, lyényt tai repinyt. Mistd tuo on
tullut?

— Kuinka sait ndmai jiljet?

— Voisitko kertoa minulle, mité sinulle on tapahtunut?

— Voitko ndyttaa (piirtdd), miti tilanteessa tapahtui?
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Henkisen vakivallan puheeksiottaminen

Henkinen vikivalta on lapsen vaikeasti tunnistettavissa, sen tunnistaminen on
aikuisellekin haastavaa. Lasta voi pyytda piirtamian mukavia asioita sijaisper-
heestddn ja vastaavasti my0s ikdvid asioita. Piirroksista jutteleminen lapsen
kanssa voi johdattaa tyontekijan hintd ihmetyttivien asioiden déarelle, joista
voi kysyd sekd lapselta ettd sijaisvanhemmilta.

Yleiset kysymykset turvallisuudesta/hyvisti olosta sijaisperheessi:

— Onko sinulla turvallinen olo/hyvi olla t4ill4 kotona/(sijais)perheessd?

— Onko perheessa yleensda mukava ilmapiiri? Onko teilld mukavaa
yhdessa?

— Kerro joitakin asioita, joista olet viime aikoina tullut hyville mielelle,
on ollut onnellinen olo

— Miten ndmai perheenjisenet niyttavit, ettd vilittdvit sinusta? Mista
huomaat, etti (sijais)iitisi tai isdsi vilittda sinusta?

— Huolestuttaako jokin asia sinua? Kenelle voit kertoa, jos jokin asia
huolestuttaa?

— Pelkiitko jotain asiaa/ihmisti kotona? Kenelle kerrot, jos pelottaa?

— Kuka hoitaa sinua, kun olet sairas?

— Keneen luotat eniten?

— Kenen kanssa juttelet, kun olet surullinen?

— Kohdellaanko sinua kotona reilusti?

Henkisesta vikivallasta kysymyksia:

Alla olevat kysymykset pyrkivit tavoittamaan lapsen kokemusta kohtelustaan
sijaisperheessd. Se, miltd lapsesta tuntuu, on totta, vaikka jostakusta toisesta
lapsesta tuntuisi samat asiat ihan erilaiselta tai vaikka sijaisvanhempi selittaisi
asian muulla tavoin. Kysymysten on tarkoitus myos kertoa lapselle, ettd hidnen
kokemuksensa on arvokasta tietoa sinulle sosiaalityontekijana.

— Kuunnellaanko tassi perheessi sinua ja sinun mielipiteitdsi?
— Uhkaileeko tai pelotteleeko joku sinua?

— Pelkiitko joitain ihmisia tai jotain paikkoja tailld kotona?

— Tapahtuuko kotona sellaista, mikad huolestuttaa sinua?
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— Huudetaanko sinulle?

— Nimitteleeko tai haukkuuko joku sinua?

— Kéyttdako perheessi joku sellaista huumoria, joka tuntuu sinusta
pahalta?

— Vahitteleeko joku sinua?

— Tuntuuko sinusta, ettd sinua kohdellaan tasapuolisesti/Samalla tavalla
kuin muitakin perheen lapsia?

— Arsyttddko joku sijaisperheen jisenisté sinua tahallaan? Puhutaanko
sinusta seldn takana pahaa tai matkitaanko niin, ettd se tuntuu sinusta
pahalta?

— Saako joku sinut tuntemaan itsesi tyhméksi?

— Vaaditaanko tai pakotetaanko sinua tekemdan sellaista, mika tuntuu
pahalta? Tai jota et vield osaa? (Kohtuuttomat vaatimukset ikéitasoon
nihden)

— Syytetddnko sinua asioista, joita et ole tehnyt?

— Kertoisitko jonkin tilanteen tdilta kotoa, joka tuntui sinusta pahalle?
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Sijaissisaruus

Yhteenvetoa eri tutkimuksista (Part 1996; Poland & Groze 1993; Twigg 1994;
Talbot 1997; H6jer 2001)

Sijaissisaruuden myonteisia puolia:

— 70-80 % mielestd on mukavaa kasvaa perheessd, joka toimii
sijaisperheend

— ymmadrtdad paremmin muiden ihmisten ongelmia

— saaneet kypsyyttd ja paremman itsetunnon

— ovat kiitollisia siitd, ettd heilld on rakastavat ja huolehtivat vanhemmat

— ovat ylpeitd vanhemmistaan

— saa huolehtia ja ottaa vastuuta nuoremmista sijoitetuista lapsista ja
tuntee antavansa tirkedn panoksen

Sijaissisaruuden kielteisid puolia:

— menettid yhteistd aikaa vanhempien kanssa:

- lapset tiedostavat, ettd sijoitetut lapset vievit vanhempien ajan
ja voimat, siksi he kokevat etteivit heiddn pienet ongelmansa saa
riittdvésti huomiota ja he haluavat myos sdadstad vanhempiaan

- ymmartdvit, ettd sijoitettujen lasten kokemukset vaikuttavat
heiddn kdyttiytymiseensd -> vaikeaa myontaa sijoitettuun
lapseen kohdistuvia kielteisia tunteita, tuntevat syyllisyyttd,
kun tuntevat vihaa tai drtymysta jos sijoitettu lapsi kiyttaytyy
huonosti heitd itseddn tai vanhempia kohtaan

— ldheisyyden menetys ja oman paikan menetys perheesséi

— perhe-elamd muuttuu jidykemmadksi, vihemmaén spontaaniksi
sijoituksen my6ta <- sijoitettujen lasten suurten vaikeuksien myota
tiukemmat sddnnot ja kuri

— lapset ottavat vastuuta sijoitetuista sisaruksistaan, heidan
sopeutumisestaan perheeseen, mutta myos koulussa ja kaveripiirissa

”Omien lasten kasvusta sijaisperheessd” (Hojer 2001)

36



Suhde vanhempiin: seki positiivisia ettd negatiivisia puolia

— vanhempi taytyy jakaa sijoitetun lasten kanssa

— saa vihemman aikaa, huomiota, tiytyy “jonottaa” vuoroaan

— toisaalta 25 % koki, ettd saa enemman aikaa itselle, kun sijoitettu lapsi
vie niin paljon vanhempien aikaa

— empatian kyky lisdéntyy

— eivét halua huolestuttaa vanhempia omilla murheillaan

— ovat seka ylpeitd ettd myods huolissaan vanhemmistaan

— kokevat ymmairtivinsa sijoitettua lasta paremmin kuin vanhempansa ja
joskus pettyvit vanhempiin, kun ndma eivit ymmarra sijoitetun lapsen
kayttaytymistd

Viestejd vanhemmille: “Alkid unohtako omia lapsianne”, ” Tehdidin jotain yhdes-
sd ilman sij. lasta”, “Oikeudenmukaisuus on tdrkedd”, “Olkaa lujempia, pddttdvdisem-
pii”, “Olkaa kdrsivillisempid”, ”Isd, auta enemmdin ditii”, ”Alkdd ottako liian paljon
sijoitettuja lapsia”, "keskustelkaa ja kuunnelkaa enemmdn omia lapsianne”

Suhde sijoitettuun lapseen:

— samanikdisyys tuo ongelmia: kilpailu, ystavien jakamisen pakko,
matkimista, samaistumisen tarvetta

— vanhemmat lapset tulivat hyvin toimeen pienempien kanssa

— 50 % sijoitetut lapset kertoneet asioista, joita ei saa kertoa kenellekdin

— 60 % tietdvit sijoitettujen lapsen taustoista asioita, joita ei voi kertoa
kenellekddn

— nikevit paljon, mitd muuten eivit nékisi

— ovat usein huolissaan sijoitetuista lapsista ja vihaisia heidan
vanhemmilleen

Keskeisii teemoja (sijaisperheen omien lasten kokemukset):
— luopuminen — sopeutuminen
« menettid osan aineellisista eduista, vanhempien huomiosta,
omasta tilasta, omista tirkeistd asioista toisten hyvaksi
- sijoitettu lapsi voi olla my6s hairittekiji suhteessa omiin ystaviin
- perheen yhteiset lomamatkat, perhejuhlat, ajanvietto muuttuvat
— vanhempien tuki
« pddosin saivat riittavisti tukea, mutta osa koki kaivanneensa
enemman tukea esim. lasten vilisissd riidoissa ja kiusaamisessa
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— tiedon saaminen
- tiedon saaminen sijoitetun lapsen taustasta tarkeéa, toisaalta
“tieto lisd4 tuskaa”
— henkinen kasvu
- maailmankuva laajentunut, ovat oppineet kohtaamaan ja
hyviaksymain erilaisuutta, lisdd avoimuutta, rohkeutta ja
sosiaalisuutta
- kohtaavat elamin raadollisuuden sijoitetun lapsen kohtaloiden
kautta
— tunnesuhteet
« noin puolet pitivat sijoitettuja lapsia sisaruksinaan, osalle he
ovat kavereita
- vastuun ottaminen sijoitetusta lapsesta
- kielteiset tunteet: niitd on, tukahduttaminen koska aiheuttaisivat
mielipahaa
— sijoitetun lapsen idlld on merkitysta
- kun sijoitetut lapset selvisti nuorempia, ongelmat vihdisempia
- toisaalta: mita pienempi ikdero, sitd kiinteimmaksi suhde
muodostui
— vastuu
- sijaisperheen vanhimmat lapset joutuvat itsendistymiéan aikaisin
ja kantamana vastuuta perheesti
- apukasvattajana toimiminen, esimerkkind oleminen,
kaytostapojen opettaminen

Viestit vanhemmille: "Oma lapsi ei ole tdydellinen. Vanhemmat asettavat joskus lii-
kaa odotuksia biologisille lapsille. Jos lapsi on kiltti ja ongelmaton, se ei o ole merkki sii-
td ettei hdin tarvitse tukea”.

sijaissisaruusaiheesta lue enemman Pesapuun materiaaleista Sijaissisaruus; ohjaajan opas; lasten
opas; nuorten opas (Pesapuu 2012)
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Parisuhdevakivallalle altistumisen arvioiminen

Kdytd niitd nimityksid sijaisvanhemmista, joita lapsi kdyttdid

— Miti tapahtuu, kun (sijais)vanhempasi ovat eri mielt4?

— Mit ditisi/isasi tekee, kun hdn suuttuu?

— Oletko koskaan ndhnyt tai kuullut, ettd isi satuttaa aitiéisi?
Mita sind teit?

— Oletko koskaan nihnyt tai kuullut, etta ditisi satuttaa isdasi?
Mita sind teit?

— Mitka asiat saavat sinut pelkddmaééin tai vihaiseksi?

— Oletko huolissasi vanhemmistasi? Oletko huolissasi, jos/kun
vanhempasi juovat alkoholia?

Lahteet:

Vetere, Arlene (2011) Helsinki- seminars: Parisuhdevikivalta-luento 7.4.2011. (julkaisematon)
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Sisarusten ja ikatovereiden valinen vakivalta

— Millaisia muut lapset tdalla ovat?

— Onko sinulla tdalla sijaisperheessi kavereita? Keiden kanssa olet?
Haluavatko kaikki olla kanssasi? Haluatko sind olla tdalld kaikkien
kanssa?

— Kenen kanssa leikit/pelaat? Kysytko itse, padsetkd mukaan leikkeihin?
Onko sinun helppo pitéa kiinni pelin sadnnoista?

— Kenen kanssa sinun on helppo sopia riitasi? Kenen kanssa ei?

— Kiusaako joku sinua? Jos kiusaa, miten? Kuinka usein?

LisdkysymyKksid, jos huoli herda
— Jos saisit padttad, onko perheessi joku, jonka kanssa et haluaisi asua?
— Pelottaako joku lapsista sinua?
— Onko tavaroitasi rikottu tai vahingoitettu? Jos, kuka on tehnyt niin?
— Huijaako, matkiiko tai valehteleeko joku lapsi sinulle?
— Madréileeko joku lapsista aina muita?
— Pakotetaanko sinua lainaamaan tai antamaan jotain, miti et haluasi?

Hiirinti internetissi ja kinnykilld (mikili lapsi kdyttaa niitd)
— Onko sinusta ollut viheksyvid tai loukkaavia tekstejé tai kuvia verkossa?
— Onko puhelimesi/internetin kiytt6isi rajoitettu tai kielletty? Onko
muita lapsia kohdeltu samalla tavoin?
— Soittaako joku sinulle pilapuheluita?
— Oletko kokenut héirintdd sahkopostissa, Messengerissa tai muussa
sosiaalisessa mediassa?

Lahteet:

Tarkistuslista oppilashuollon ja neuvolan kiyttoon (esi)koulussa tai kotona tapahtuvan
vadrinkohtelun havaitsemiseksi. Daphne-hanke: ALLiES ,Teachers and parents Alliance for early
violence.

Holmberg Tiina (2000) Lapset ja perhevikivalta. Opas vanhemmille, lastensuojelun ammattilaisille
jamuille lasten kanssa tydskenteleville. Stakes, naisiin kohdistuvan vikivallan ehkaisyprojekti.
Helsinki: Lasten Keskus.

Oranen, Mikko & Kerinen, Eija (2006) Lasten auttaminen. Teoksessa Perhe- ja lihisuhdevikivalta.
Auttamisen kdytiantoja. Ensi- ja turvakotienliiton julkaisuja 35. Helsinki.
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3.
PUHEEKSIOTTO
SIJAISVANHEMPIEN
KANSSA

Muistilistaa puheeksiottoon sijaisvanhempien kanssa

Kuinka autan perheeseemme sijoitettua lasta — arviointilomake
sijaisvanhemmalle

Vanhemman kanssa keskustelu suhteesta sijoitettuun lapseen, yleiset
kysymykset

Vakivaltaa koskevat kysymykset sijaisvanhemmalle
Tyoskentely sijaisperheen biologisten lasten kanssa

Sijaisvanhempien valisen parisuhdevakivallan havaitseminen
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Muistilistaa puheeksiottoon sijaisvanhempien kanssa

Kun otat sijaisvanhempien kanssa puheeksi epdilyn, etta sijoitettu lapsi tulee
kaltoinkohdelluksi perheessa:

1. Kriisi-ndkokulma

— vikivaltaepdily aiheettomanakin voi nostaa esiin perheessi kriisin

— aiheellinen epdily eli vikivallan ilmitulo (yleensa perheen salaisuus) on
kriisi koko perheelle

— kriisi koskee seki epiiltyi kaltoinkohtelijaa / vikivallan tekijdi etté
uhria tai uhreja -> vikivallan ilmitulo nostaa vékivallan riskid

— usein sama ihminen on seka tekija ettd uhri, esim. parisuhdevikivallassa
pahoinpitely on molemminpuolista, pahoinpidelty vanhempi
kaltoinkohtelee lasta jne.

— kriisi tarkoittaa heikentynytté arviointikykyd, miten kannatta toimia
jatkossa -> ota tyOntekijini sekd ymmartava ettd valilla hyvinkin
ohjaava tybote

— varmista ennen tapaamisesta lihtemistd, miten kukin toimii
lahitunteina ja -pdivind, mistd perhe saa tukea

— anna tietoa niin paljon kuin sitd vain on olemassa siitd, miten asioiden
kasittely etenee jne.

2. Turvallisuus

— edelliseen eli kriisi- ndkokulmaan liittyen huolehdi turvallisuudesta,
sekd konkreettisesta, fyysisestd ettd tunnetasolla turvallisuuden tunteen
lisddmisesta

- jos epdily parisuhdevikivallasta, keskustelu erikseen kummankin
vanhemman kanssa

- keskustelun aikana; varmista vililld, voiko sijaisvanhempi
puhua, mitd seuraa jos hin kertoo, mitd hén ajattelee ja luulee
seuraavan ...

« keskustelun jilkeen; tehkaa tarvittaessa turvasuunnitelmaa
yhdessa

- jos keskustelu on nostanut esiin myds vanhat vikivaltatilanteet
ja -traumat, puhu vakauttavaa ja rauhoittavaa tassa ja nyt —
tilanteeseen palauttavaa puhetta
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Kuinka autan perheeseemme sijoitettua lasta —

arviointilomake sijaisvanhemmalle

1=en ollenkaan
2= harvoin
3=toisinaan
4=usein

Annan luvan lapseni kaikenlaisille tunteille

Kannustan lastani ilmaisemaan tunteitaan
jutellen, piirtden tai hanelle luontaisella tavalla

Luon turvaa olemalla lapsen lahella
En vuodata omia hankalia tunteitani hanelle

Olen keskustellut lapseni kanssa sijoituksen syista
arvostelematta lapsen vanhempia

Olen sanonut lapselleni, ettei sijoitus ole
hanen syytdan

Olen auttanut lastani puhumaan sijoituksesta
Olen valmistellut lastani tapaamisiin
Pyrin sailyttdamaan arjen rutiinit turvallisina

En jata lastani yksin surun tunteiden kanssa,
vaan lohdutan hanta

Autan lastani sanoittamaan ikavan ja surun
tunteita

Tuen lapseni mydnteista mielikuvaa
vanhemmistaan

Olen antanut lapseni muistella menneita
ja katsella valokuvia

Rajoitan lastani, jos han riehuu ja satuttaa muita

Pysyn itse rauhallisena lapsen tunnekuohun aikana
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Ohjaan lastani rakentavaan kiukun purkamiseen 1 2 3 4
Puhun lapsen vanhemmista ja suvusta arvostavasti 1 2 3 4
Kohtelen kaikkia lapsiani tasavertaisesti 1 2 3 4
Kiitan ja kehun lastani usein 1 2 3 4
Tuen parhaani mukaan lapseni suhdetta

vanhempiinsa 1 2 3 4
Teen lapseni kanssa mukavia asioita padivittdin 1 2 3 4
Kannustan lastani nauttimaan idan mukaisista

asioista 1 2 3 4

Liahde:

Muokattu materiaalista teoksesta Lehtinen, Teija & Litti, Elina (2011) Entéis mini? Kuinka tuen
lastani erossa. Lasten eroryhmé, vanhempien ryhmén késikirja. Kopijyvéa Oy.

Muokkaustyd Marttala Pia, Viola — vékivallasta vapaaksi ry.

Kommentointi sijaisvanhemmat Outi Hikkinen ja Ulla Saranki.

45



Sijaisvanhemman kanssa keskustelu suhteesta
sijoitettuun lapseen, yleiset kysymykset

Lapsen asioiden lapikdyminen sijaisvanhempien kanssa

1. Mita perheeseesi sijoitetulle lapselle kuuluu?

Mitka asiat ovat hyvin? Oletko jostain asiasta huolissasi?
+ -

+ -

2. Millainen lapsesi mielestasi on? Onko lapsesi mielestasi muuttunut?

Ympyroi vaihtoehdot, jotka parhaiten kuvaavat lastasi:

viisas rdjahtava leikkisa ystavdllinen tarkka iloinen hassu lapsellinen
arvaamaton madardilevd ahne tyytyvdinen huolimaton valehtelija epdvarma Kkiltti
hauska reilu vastuuntuntoinen surullinen paha Kkarsivallinen vakava rauhallinen
dlykds pelokas vilkas ujo jannittynyt ilked rento ruma ylped miellyttava
yksindinen kateva vihainen toimelias inhottava laiha pinnallinen pohdiskeleva
kova luova lihava hiljainen hyva puhelias rakas filosofinen mukava outo
hyvantuulinen tyhma laiska sulkeutunut
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3. Lapsesi positiivisia ominaisuuksia ovat:

4. Missa asioissa lapsesi on hyva?

5. Miten osoitat lapsellesi, ettd han on sinulle tarkea?

6. Mistda huomaat, etta lapsesi on
Hyvalla tuulella?
Peloissaan?

Vihainen?
Satuttanut itsensa?

Surullinen?

7. Ympyroi tarvelistasta tarpeet, joita lapsellasi mielestasi on?

llo Lohdutus Rakkaus Hellyys Kannustus Kieltaminen Omatila Apua tunteiden
nimedmiseen Apua tunteiden ilmaisuun Turva Hyvaksytyksi tuleminen Puhuminen
Kuuntelu Aikuisen aika Yhdessa tekeminen Laheisyys Nalan ja janon tyydyttamisen
tarve Nahdyksi tuleminen Itsestd pitaminen Huomio Huolettomuus Uni Suojelu
Pysdyttaminen Hoiva Ystdvien tarve lhmisiin liittymisen tarve Elamysten tarve

Selvan aikuisen tarve

8. Mita lapsesi tarvitsisi juuri nyt?

Liahde:

muokattu materiaalista Muukkonen, Tiina & Tulensalo, Hanna (2004) Kohtaavaa lastensuojelua.
Lapsikeskeisen lastensuojelun sosiaalityon tilannearvion kisikirja. helsingin kaupungin
sosiaalivirasto. Selvityksid 2004:1.
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Vakivaltaa koskevat kysymykset sijaisvanhemmalle

Kaltoinkohtelu ja vékivalta sijaisperheessi lasta kohtaan on mm:

— kasvatus, joka kulkee kielteistd kehad
- neuvottomuutta tai jatkuvaa kielteisti palautetta
- huomiotta jattdminen
— eriarvoisuus
- vertailu muihin perheessa oleviin lapsiin
- lapsen oman taustan kieltiminen ja biologisten vanhempien
arvottomuus
— vuorovaikutuksen kylmyys
- lapsen kohtaamattomuus esim. kuuntelun puute
- vanhemman kohtuuttomat vaatimukset lasta kohtaan esim.
tunteiden osoittamisen ja kdyttidytymisen suhteen
— henkinen vikivalta
- lapsen kokema vanhemman uhkaavuus ilman fyysista vakivaltaa
- lapsen vihittely ja mitiatointi
- julkinen nolaaminen esim. kommentit ulkonéddsti tai sydmisesti
— huolenpidon puute
- eristdminen yoksi
« ruokailun ja vilipalojen kohtuuton rajoittaminen
- ennakoimattomuus: rajat ja sopimukset muuttuvat mielivaltaisesti
vanhemman omavaltaisella pdatokselld
— vuorovaikutuksen kylmyys
« hellyyden, lohdun, sylin ja sosiaalisen turvallisuuden kieltiminen
lapselta
— kohtuuton kasvatus ja rangaistukset
- eristiminen (jatkuva) perheen sosiaalisesta kanssakdymisesta
- simputus, lapsi joutuu tekeméin toistuvasti saman asiat
ymmartdmatti miksi. Esim. koulutehtévit, tee! pyyhi tekemasi! tee
uudelleen! pyyhi pois ja tee jilleen!
- fyysinen kurittaminen ja kovakourainen késittely
— kohtelu, jota sijoitetut lapset voivat pitdd normaalina, vaikka se aikuisten
kisityksen mukaan on vikivaltaa/kaltoinkohtelua
— sitominen salailuun
- sijaisvanhempien pidihteiden kaytto
- mielenterveysongelmat
- sijaisvanhemman jaksamisesta huolehtiminen
— parisuhdevikivallalle altistuminen
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Voit kysya suoraan muistilistan avulla tai kayttaa alla olevia apukysymyksia.
Kysymyksissa on sana lapsesi tai lapsi tarkoittaen perheeseen sijoitettua lasta

turvallisuus ja tunteet
— Jos lapsellasi on paha mieli, mistid sen huomaa?
— Miten lohdutat hanta?
— Kehen uskot lapsesi luottavan eniten, mistd sen huomaat?
— Pelkadko lapsesi sinua, kun suutut?
rangaistukset
— Kun lapsesi on toiminut vdarin, miten héintd rangaistaan?
— Onko rangaistuksissa eroa, kun mietit, miten rankaisit omia lapsia
samanikdisina?
— Ovatko rangaistukset kohtuullisia mielestasi?
— Mité halusit lapsesi oppivan, kun rankaisit hantd?
— Onnistuitko siind, ettd lapsi ymmarsi ja osaa jatkossa toimia toisin?
— Oletko rangaissut lastasi fyysisesti?
— Miten karsivilliseksi arvioisit itsesi, kun neuvosi tai ohjeesi eiviat mene perille?
tasavertainen kohtelu
— Oletko mielestisi tasapuolinen kaikkia lapsiasi kohtaan?
— Perheeseenne sijoitettu lapsi kertoi minulle... esimerkki tyontekijidi
huolestuttavasta tapahtumasta... Mika auttaisi sinua toimimaan toisin?
Jos tilanteessa olisi ollut joku muu lapsistasi, olisitko toiminut toisin?
henkinen vikivalta
— Oletko koskaan/ joskus suuttuessasi nimitellyt lastasi?
— Haukkuvatko tai nimittelevitko sisarukset toisiaan?
— Kannustatko ja kiitdtko lastasi?
— Arvosteletko lapsesi ulkondkdéa tai vaatetusta?
— Joutuuko lapsesi varomaan sanojaan ja tekojaan turvallisuutensa vuoksi/
peldtessdin sinun suuttuvan?
— Uhkailetko lastasi?
— Jos lapsesi kadyttdytyy uhmakkaasti, puututko vain kiyttdytymiseen vai
mietitko syitd, mita kdyttdytymisen taustalla on?
— Uskaltaako lapsesi kertoa sinulle hankaliakin asioita esim. ettd on
toppdillyt jossain asiassa?
— Uskaltaako lapsesi sanoa oman mielipiteensd ja kuunteletko, vaikka
olisitte eri mieltd?
— Tietadko lapsesi, missd olet milloinkin tai milloin tulet kotiin?
— Arvosteletko lapsesi ruokailuun liittyvia asioita? Yritdtko ratkaista
ruokaan/ ruokailuun liittyvit pulmat positiivisessa hengessi?
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Tyoskentely sijaisperheen biologisten lasten kanssa

Muistilistaa:

50

— huomioi perheessa kdydessasi perheen muut lapset
— sijaisperheen lapset voivat olla osallisia vikivaltaan monella tavalla:
- sijoitetun lapsen kertomukset omista rajuistakin kokemuksista,

sijaistraumatisoituminen?

sijoitettu lapsi vie kaiken huomion ja vanhempien jaksamisen
perheessd, lasten jadminen ilman riittdvad huomiota?

sijoitetun lapsen vikivaltaisuus tai uhkaavuus perheen jasenii
kohtaan, joko lapsia tai vanhempia — traumatisoi

jos omat vanhemmat alakavat kohdella huonosti sijoitettua lasta,
kaltoinkohtelun todistajana oleminen vaurioittaa

vdkivalta ja kaltoinkohtelu laajenee ja siirtyy koskemaan kaikkia
perheen jasenid

perheessd on vdkivaltaa tai kaltoinkohtelua riippumatta
sijoitetusta lapsesta, esim. parisuhde. tai kuritusvakivaltaa
arvioi, tarvitsevatko perheen biologiset lapset tyoskentelya tai
turvaamista



Sijaisvanhempien valisen parisuhdevdkivallan
havaitseminen

Hyvinvointi ja parisuhde-kysely

Hyvinvointi ja parisuhde-kyselyn tarkoituksena on pysidhdyttda sinut hetkeksi
miettimdin parisuhteen ja hyvinvoinnin merkitysté eliméssasi. Erityisen tér-
kedksi parisuhteen ja hyvinvoinnin ndkdkulmasta nousevat vuorovaikutukseen
liittyvit asiat, joihin my6s Hyvinvointi ja parisuhde-Kyselyssa keskitytadn.

On hyvin yleistd, ettd parisuhteessa syntyy erilaisia vastakkainasetteluja, ris-
tiriitoja ja jumiutuneita tilanteita, jotka edelleen vaikuttavat omaan ja muiden
perheenjdsentesi hyvinvointiin. Seuraavien kysymysten tarkoituksena on toi-
mia johdantona hyvinvoinnin ja parisuhteen teemoihin. Mieti ja syvenny ky-
symyksiin rauhassa. Tdman jdlkeen voit siirtyd seuraavaan osioon ja jatkaa ha-
lutessasi kysymyksiin vastaamista tai muiden kyselyn herdttimien ajatusten
pohdintaa vapaamuotoisesti kyselylomakkeen loppuosassa.

— Toteutuvatko parisuhteessasi tasa-arvoisuuden, vapauden ja toisen
kunnioittamisen periaatteet? Kannatteko yhdessi vastuuta —jaatteko
yhdessa arjen kokemuksia? Koetko sind vilittdmistd ja huolenpitoa
kumppanisi taholta? Enta pdinvastoin? Tuntuuko sinusta, ettd voit
parisuhteessa toteuttaa my0s itsellesi tirkeitd asioita ja tavoitteita?

— Minkdlaisia vastakkainasetteluja, ristiriitoja ja jumiutuneita tilanteita
olet kohdannut parisuhteessa ja minkélaisia kokemuksia sinulla
on niiden kisittelysté ja ratkaisemisesta? Minkalaisia tunnetiloja
ja kdyttaytymismalleja tilanteisiin on liittynyt? Ovatko tilanteet
herittineet muistoja tai ajatuksia lapsuudenperheeseesi liittyen?

— Kasitteletteko ja puratteko te yhdessid kumppanisi kanssa em. tilanteisiin
liittyvid ratkaisuja? Tuntuuko sinusta, ettd joudut salailemaan
tapahtumia kumppaniltasi tai muilta ihmisilt4?

Lahteet:

Hulkko & Tiainen 2008
tulostettava versio: www.violary/hankkeet/AAP/materiaalit
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Seuraavat kysymykset koskevat nykyisti (tai viimeisinta)
parisuhdettasi. Rastita tilannettasi parhaiten kuvaava

vaihtoehto.

Kysymykset

Usein

Joskus

Ei koskaan

1.Koetko, ettd parisuhteessanne on sinun tai kumppanisi
hyvinvointiin vaikuttavia ristiriitoja tai ongelmia?

2.0letko kokenut parisuhteessasi

a) laheisyyden tai vélittamisen tunteita?

b) turvattomuudentunnetta?

c) mustasukkaisuutta?

d) ystdvyys- tai sukulaisuussuhteisiin liittyvaan kanssakdymiseen
puuttumista (esim. puhelut, yhteydenotot, tapaamiset)?

e) kontrollointia (esim. vapaa-aika; harrastukset)?

f) maaraamista tai pakottamista (esim. kotityot, opiskelu, tydelama,
seksuaalinen kanssakdyminen)?

Kysymykset

Usein

Joskus

Ei koskaan

3.0vatko ongelmat tai ristiriidat synnyttaneet
parisuhteessanne tilanteita,

a) joissa erimielisyyksista huolimatta olette kumppanisi kanssa
|16ytaneet molempia tyydyttavan ratkaisun?

b) joissa olet kokenut kumppanisi kdyttaytymisen pelottavaksi tai
uhkaavaksi?

c) joista olet jalkeenpadin tuntenut syyllisyyttd, hdpeaa tai katumusta?

d) joissa kumppanisi on kokenut kdyttaytymisesi pelottavaksi tai
uhkaavaksi?

e) joista kumppanisi on jalkeenpdin tuntenut syyllisyyttd, hdpeaa tai
katumusta?

4.Liittyyko parisuhteenne ristiriitatilanteisiin

a) vastavuoroista keskustelua, joissa seka sind ettd kumppanisi
pystytte selkeasti ilmaisemaan oman nakemyksenne?

b) voimakasta suuttumusta, kiihtymista tai raivostumista?

c) mitadtdintia, nimittelyd, halveksuntaa tai ndyryyttamista?

d) uhkailua (esim. suhteen lopettaminen, lasten huoltajuus, itsen tai
toisten vahingoittaminen)

e) tonimistd, repimistd, potkimista, lydmistd, muunlaista
kiinnikdymista tai esineiden rikkomista?

5.0vatko parisuhteennerristiriitatilanteet saaneet

a) sinut ja kumppanisi luottamaan siihen, ettd pystytte yhdessa
kohtaamaan ja ratkaisemaan parisuhteeseenne liittyvia ongelmia?

b) sinut ennakoimaan tai varomaan kumppanisi kayttaytymista?

c) kumppanisi ennakoimaan tai varomaan sinun kayttaytymista?
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Voit lisdksi halutessasi vastata kysymyksiin tai nostaa esille muita kyselyn he-
rattdmid ajatuksia my6s vapaamuotoisesti. Kiitos ajastasi!

Jos parisuhteesi asiat mietityttavit sinua, dla jaa itseksesi, vaan mene puhu-
maan asioista jonkun kolmannen osapuolen kanssa; esim. ystdvasi, kaverisi,
tyoterveyshoitajan, ldakarin, opiskeluterveydenhuollon edustajan kanssa.

Yhteystietoja:

www.turvakoti.net, www.ensijaturvakotienliitto.fi, www.riku.fi, www.tukinet.fi,
www.naistenlinja.com, www.miessakit.fi, www.monikanaiset.fi
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http://www.turvakoti.net
http://www.ensijaturvakotienliitto.fi
http://www.riku.fi
http://www.tukinet.fi
http://www.naistenlinja.com
http://www.miessakit.fi
http://www.monikanaiset.fi

4.
PUHEEKSIOTTO
SYNTYMAVANHEMPIEN
KANSSA

Muistilista puheeksiottoon syntymavanhempien kanssa

Artikkeli "Sijoitettujen lasten syntymavanhemmat ja vakivaltatyo”
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Puheeksiotto syntymdvanhempien kanssa, kun epaily
lapsen kaltoinkohtelusta sijaisperheessa on herannyt

Tyontekijan muistilistaa:

— Mieti tyoparisi kanssa, missi vaiheessa ja kuka on hyvi olla yhteydessa
syntymadvanhempiin = suunnitelmallisuus, jos mahdollista

- vaikuttaako paitokseen se, kuka on ensin ilmaissut huolensa
lapsen kaltoinkohtelusta sijaisperheessid?

» luottamus tarkeédi, kun hankalista asioista kerrotaan: kuka
kertoo, onko mukana joku “neutraali” ihminen tai tukihenkil®

— Ole yhteydessd vanhempaan mahdollisimman pian.
Sovi henkilékohtainen tapaaminen aina

— Suora puhe epiilystd vanhemmalle on tarpeen, vaikkei kaltoinkohtelu
todentuisikaan jatkossa. Luottamus menee, jos vanhempi kuulee asiasta
jotain muuta kautta esim. lapselta tai vasta sitten, kun asia ratkennut.

- luottamusta lisdi kertominen jo epéilyn vaiheessa, vanhempi saa
kokemuksen, ettd “tuo vilittdd minun lapsesta” — hy6dynna tita
asiakassuhteessa

— Vanhemmat voivat olla hyvi informaationldhde, onko lapsen voinnissa
tapahtunut muutoksia

- haastattele vanhempia myd6s tiedonkeruun mielessa

« Aloitus kun vasta epdily kaltoinkohtelusta: ” Mita lapsellesi
kuuluu, miten hinelld menee sijaisperheessi?

— Esille tullut epdily lapsen kaltoinkohtelusta on kriisi my6s vanhemmalle,
huomioi vanhemman reagointi ja voimavarat.

- Kriisireaktioita ovat mm. havaintokyvyn kaventuminen,
negat. tunteiden aktivoituminen mm. viha sos.tt ja
sijaisperhettd kohtaan; syyllisyys, omien vikivaltakokemusten
mieleenpalautuminen; luottamuksen menettiminen
sijaishuoltoon; tilanteen ldpikdyminen uudelleen ja uudelleen.

- Varaa riittivésti aikaa so. tarpeellinen mééra tapaamisia
vanhemman kanssa tai tarjoa kriisityoté toiselle tyontekijille

— Sovi vanhemman kanssa siitd, mité hén voi tilla hetkelld tehdéa ja kenen
kanssa puhua (vrt. jos on tehty rikosilmoitus) —ja mité hén ei tee!

— Pidid vanhemmat ajan tasalla siitd, mité jatkossa tapahtuu.
Sovi tapaamisaika tai puhelinaika
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— Joka tapauksessa on haasteellista rakentaa vanhempien luottamusta
sijaishuoltoon; kaltoinkohteluepdily vie ehkd jo rakentuneen
luottamuksenkin -> tarvitaan avoimuutta, ldpindkyvyyttd, aikaa ja tilaa

— Onpa lastensuojelullinen ratkaisu joko sijoittaa lapsi uudelleen tai etta
sijaishuoltopaikka ei muutu, suunnittele erityisen yksityiskohtaisesti
syntymdvanhemman mukanaolo lapsen eldmdssi jatkossa

— Varaudu vastaanottamaan syntymidvanhemman péallekkiiset tunteet:
syytos, vihaisuus, katkeruus, helpotus

- “tuplapetos lapselle”, lapsi ei ole voinut asua omien vanhenpien
luona, tailldkadn ei ollut hyva

« petos vanhemmille: "meille luvattiin, etta asiat ovat sitten
kunnossa” — kuuntele, ota vastaan tunteet, il ota vanhemman
tunteita omaan persoonaasi kohdistuvina loukkauksina, dla
selitd pois tapahtunutta

- anna vanhemmalle tietoa/vinkkeji, miten hin voi puhua asiasta
lapsensa kanssa ja miten ja miten ei sijaisvanhemman kanssa:

VINKIT

Miten vanhempi voi puhua epdilysta lapsensa kanssa

— vanhemman tehtdvina ei ole selvittdd, mitd on tapahtunut. Muistuta,
etti se on sosiaaliviranomaisten/poliisin tehtivi

— vanhemmalle on hyva kertoa, etti lapsen kanssa on asiasta puhuttu,
kuka on puhunut ja voiko vanhempi tdssd vaiheessa puhua asiasta
lapsensa kanssa

— painota, ettd kyse on epdilysti ja asia on kesken

— kerro vanhemmalle, ettd ymmarrit, ettd hin haluaa auttaa ja tukea
lastaan

— vanhempi voi kysyi lapseltaan, miten hén itse voisi auttaa

— vanhemman tehtévi ei ole ottaa asiaa puheeksi lapsen kanssa, mutta
jos lapsi haluaa puhua, vanhempi voi kertoa tosiasiat: Olen keskustellut
asiasta sinun sos.tt kanssa, asiaa selvitelldin ja mitd tapahtumista tietdd
jne.

— tirkedd on, ettei vanhempi anna lapselle sanoja suuhun eiké painosta,
vaan antaa lapsen kertoa omin sanoin, jos timaé haluaa

— kerro vanhemmalle, ettd omien tunteiden voimakas esille tuominen
ei helpota lapsen oloa, vaan voi sitd pahentaa. Vanhemmalle ohjeeksi,
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ettei aloita asiasta puhumista tunnekuohussa, koska silloin sekoittuvat
lapsen ja vanhemman omat tunteet
— muuta?

Miten vanhempi voi puhua sijaisvanhemman kanssa

— tunnekuohussa asian selvittiminen ei auta ketéin. Al4 lihde vihaisena
kertomaan totuuksia

— vanhemmalla on oikeus olla vihainen. Mieti vanhemman kanssa, keneen
vihaa voi purkaa, ettei oma lapsi joudu hankalaan asemaan

— kerro vanhemmalle, miten sijaisvanhempien kanssa asiassa edetdin ja
mité tietoja hdnelld on oikeus saada

— painota, etti lastensuojelu huolehtii lapsen turvallisuudesta

Muistilistan koonti:

— tyéryhmien tyoskentely, keskustelut sostt kanssa / kehittédjityontekijit
Pia Marttala ja Anu Huovinen

— puhelul2.9.2013 Rikosuhripdivystys projektinjohtaja Maatu Arkio-
Lampinen / Anu Huovinen

— kokemusasiantuntijana Mareena Heinonen, keskustelu josta kirjaukset
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Sijoitettujen lasten syntymdvanhemmat ja vakivaltatyo

Eeva Immonen

Tuuli oli nyt vastassa ja Nasun korvat liehuivat pdcdssd kuin liput kun hdn ponnis-
teli eteenpdiin, ja tuntui ettd oli kulunut monta tuntia ennen kuin hén sai korvan-
sa Puolen Hehtaarin Puiston suojaan ja ne nousivat taas pystyyn kuuntelemaan
hieman hermostuneesti myrskyn ulvontaa puiden latvoissa.

"Ajatteles, jos joku puu kaatuisi kun me olemme sen alla!”

"Ajatteles, jos ei kaadu”, sanoi Puh pitkddn harkittuaan.

Nalle Puhin satulipas (2001)

Nasun ja Nalle Puhin keskustelu voisi olla yksi kuvaus hankkeessa tehdysta viki-
valtatyostd sijoitettujen lasten syntyméavanhempien kanssa. Nasumainen huo-
lestuneisuus on tavallista vikivaltaa kokeneille. Vikivallan kokeminen synnyt-
tad uskon siihen, ettd jos jotain pahaa voi tapahtua, se tapahtuu. Tyontekijin
tehtdvd on luoda uskoa siihen, ettd voi se paha jadda tapahtumattakin.

Kari Hallikainen (2012), VIOLA — vikivallasta vapaaksi ry:n Jussi-tyontekija, kir-
joitti blogikirjoituksessaan:

”Pitdisi olla riittavésti tilaa erilaisille puhumisen tavoille — olemisen tavoille.
Dialogiseen suhteeseen liittyy vilittdmista. Muutos tapahtuu todenndkodisem-
min silloin, kun siihen on riittdvisti tilaa. Narratiivisessa prosessissa asiakkai-
den ongelmallisten tarinoiden kuuleminen ja ongelman “haittavaikutusten”
huolellinen tutkiminen vaatii aikaa. (...) Vasta sen jilkeen meilli on mahdol-
lisuus nostaa esiin ihmisten vaihtoehtoisia tarinoita tilanteesta selviytymisel-
le, lihottaa niit4 ja tutkia miten ne voisivat siirtyd arkeen elettdvaksi elaméksi.”

Vikivaltatyossa sijoitettujen lasten syntymédvanhempien kanssa on kyse tésta:
riittavésti aikaa vaativasta prosessista. On oltava riittavasti aikaa kuulla, on kes-
tettava kuulla ja on 16ydettava sitd, minka varaan elaméia voi tulevaisuudessa
rakentaa.

Tamé puheenvuoro kertoo tastéd tyoskentelystda Kokemukset nakyviin — va-
kivaltatyon kehittdminen sijaishuollossa — hankkeen aikana, vuosina 2009 —
2012; tyoskentelystd, jossa vikivallan kokemukset ovat mukana. Puheenvuoro-
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ni tarkoitus on kertoa myos siitd, mitd olen oppinut, minka olen ymmartanyt
tyoskentelyssa tirkedksi.

Ty0Ossd syntymavanhempien kanssa — tydssd ihmisten kanssa — toivo on hy-
vd opastaja. Tavoite ei ole muuttaa ongelmia olemattomiksi. Ongelmakeskeinen
tyotapa hukkaa jotain olennaista ihmisen elimén sekd sosiaalitydon mahdolli-
suuksista ja vahvuuksista. Tama nakékulma perustuu siihen yksinkertaiseen
paitelmddn, ettd ihmisen elamén olemassaolo ja halu elda pohjautuvat ensisi-
jaisesti vahvuuksiin nojaamiseen ja toiveikkuuden varaan rakentamiseen. Yk-
sittdinen ihminen ei voi rakentaa elimédnsi ongelmien hahmottamisen ja nii-
den ratkaisemisen ympérille. Sosiaalitydn olemuksen ydin ei ole sosiaalityon
rakenteissa tai tyoskentelykehyksessd, vaan se on ihmisen eliman merkityksen
16ytdmisen ja elimaissi selviytymisen tukemisessa. (Ruuskanen 2011, 6)

Vikivallasta irrottautuminen ei kdy kdden kédnteessd, olipa sen kohteena tai
kdyttdjana. Kun vanhemman eliméén liittyy vikivallan lisdksi sijaishuolto, elé-
mad voi olla vililla kuin letkajenkkaa: hyppyjé eteen- ja taaksepdin ja paikallaan
olemista. Ty6skentelykin tarvitsee hetkeksi paikalleen pysdhtymistd, eteen ja
taakse katsomista yhdessa. Vaikka menneisyyden ymmaértaminen on ollut tér-
keda hankkeen asiakastyossi, tirkedd on ollut myds miettid mita sitten, mitd
toivoa tulevaisuudessa ndkyy, kaikista kokemuksista huolimatta.

Asiakassuhteessa rakennetaan uudelleen luottamusta. Pitkdén vékivaltaa ko-
keneen ihmisen — aikuisen tai lapsen — on vaikea luottaa toiseen ihmiseen, kos-
ka hdnen rajojaan on rikottu ja epdluottamuksen kokemukset ovat vahvoja. Ko-
ko mindkuva voi muuttua arvottomaksi ja usko muutokseen kadota.

Narratiivinen ajattelu erottaa ihmisen ja ongelman toisistaan. Ihmisella voi
olla kykyja ja mahdollisuuksia, koska hin on enemman ja eri kuin ongelman-
sa. Syntymivanhemman kanssa tehtévissa tydssa yksi tavoite on luoda toinen
oma tarina, ndhda itsensi toisin menneisyydessd, nyt ja tulevaisuudessa. Histo-
riakin taytyy tavallaan uudelleenkonstruoida, ettd sen kanssa voi elda.

Syntymédvanhempien kanssa tydskentelyn ei tarvitse olla terapiaa, mutta Ali-
ce Morganin (2008, 10) méirittelemét kaksi merkittdvaa narratiiviseen terapi-
aan vaikuttanutta tausta-ajatusta tuntuvat hyvin hyodyllisilta: uteliaisuuden
sdilyttiminen ja sellaisten kysymysten jatkuva esittiminen, joihin kukaan ei
tieda vastausta etukéteen.

Yksi merkittava kehittimistyossa syntynyt ymmarrys on, ettd mind en tieda
eikd minun piddkain tietdd, mika toisen elamadlle on parasta. Se ei tarkoita, et-
tei meiddn tyontekijoina tulisi antaa kiyttoon kaikki se tieto, jota meilld on. Se
tieto jad tyokaluksi vanhemmalle.
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Ensin pitad tietda ennen kuin voi ymmartda ja toimia toisin

Psykoedukaatio on ollut olennainen tydmenetelma kehittamishankkeessa teh-
dyssa vikivaltatydssd sijoitettujen lasten vanhempien kanssa. Syntymaévan-
hemmat tarvitsevat samaa tietoa lastensuojelusta ja vikivallasta kuin lasten-
suojelun sosiaalityontekijit ja sijaisvanhemmat; koskettavathan nuo asiat
syntymavanhempia aivan henkil6kohtaisesti. Tietoa on mahdollisuus tarjota
yksil6- ja perhekohtaisessa tydskentelyssa seka vertaistukiryhmissa. Vanhem-
pien tulee tietdd lastensuojelun perusteista, prosessin kulusta, omista oikeuk-
sistaan ja velvollisuuksistaan. Lakitieto ja viranomaiskieli on mahdollista avata
ymmarrettdville suomen kielelle; itse asiassa se taitaa olla lastensuojelun am-
mattilaisten velvollisuuskin.

Huoltajan rooli ja vanhemmuus puhuttavat, my®6s silloin, kun lapsi on sijoi-
tettuna. Miia Pitkdnen (2011, 53) kertoo tutkimusaineistonsa kokemuksena,
miten omalla tiedostamisella oli merkitystd ja miten vanhemman rooli lasten-
suojelutydskentelyssda muuttui lapsen sijoituksen jilkeen. Lapsen sijoitus on
helpompi hyviksyd, jos ymmartai lapsen nakokulmasta oman vanhemmuu-
den riittdmattémyyden. Timédn saman totesimme kdytidnnon tydssd: ensin pi-
tad tietad, ennen kuin voi ymmartaa ja toimia toisin.

Sama pdtee vikivaltatietoisuuteen; vakivallan nikeminen omassa eldiméassa
edellyttad yksinkertaisesti tietoa siitd, mika kaikki on vakivaltaa. Vikivallan vai-
kutusten ymmadrtidminen tekee ymmarrettdaviksi omaa kiytostd ja omia rat-
kaisuja - my0s sitd, ettei pysty tekemddn ratkaisuja kuten muuttamaan omaa
jalapsen elamdi. Vanhemman vikivaltakokemukset lapsena tai aikuisena mu-
rentavat vanhemmuutta aivan niin kuin sitd murentaa vikivallan kdyttokin lap-
sia kohtaan.

Vikivalta on ylisukupolvinen ilmid; moni hankkeessa mukana ollut vanhem-
pi oli kokenut vikivaltaa lapsuudessaan aikuisten taholta ja moni heisté ajat-
telee nyt, ettd heidat olisi pitdnyt ottaa huostaan ja sijoittaa pois kotoa. Moni
ndistd vanhemmista l6ysi aikuisena kumppanin, joka kaytti heihin henkista tai
fyysista vikivaltaa ja moni nadistd vanhemmista kasvatti lapsiaan samanlaisin
kaltoinkohtelevien menetelmin kuin itseé oli kasvatettu. Tosin silli erotuksella,
ettd he halusivat 10ytdad muita keinoja ja tarjota lapselleen paremman lapsuu-
den kuin heiddn omansa oli ollut, siksi he olivat apua etsiméassakin. Vikivalta-
ty0 on siis my0s lasten suojelua.

Tiedolla on vapauttava ja valtaistava merkitys toisen mahdollisuuden luomi-
sessa, eldmdn suunnan kddntymisessid (Romakkaniemi 2012). Merja Laitinen
(2011, 70) puhuu samasta ilmiosta kisitteelld valtaistettu naiseus. Sen ytimes-
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sd on itselle ja itsend oleminen ja siihen liittyy naisten vahvaa kerrontaa tilan
ja toimijuuden ottamisesta, ratkaisujen tekemisesté seka toisin toimimisesta —
uuden suunnan valitsemisesta ja vahvistamisesta vikivallan prosessissa.

Auttamisjarjestelmalld ja vakivaltatydn ammattilaisilla on merkittava roo-
li valtaistetun naiseuden 16ytamisessd. Pelon ja haavoitetuksi tulemisen koke-
musten sdvyttdmassd arjessa ei ole helppoa 10ytad rohkeutta ja vahvuutta itsen,
omien oikeuksien ja naiseuden puolustamiseen. Valtaistava tydote voi tehda
mahdolliseksi vikivaltaisten tekojen, niiden seurausten ja merkitysten kasit-
telyn ja vahvistaa naisen omaa toimijuutta vékivallasta ja vékivaltaisista koke-
muksista irrottautumisessa. (Laitinen 2011, 71.)

Ammattilaiset voivat luoda mahdollisuuksia valtaistumiselle esimerkiksi ver-
taistukiryhmien avulla. Vertaisuus sisdltdd ajatuksen tasavertaisuudesta ja ta-
savertaisuus luo luottamusta. Toimijuus lisddntyy toinen toisensa rohkaisemi-
sen myota.

Tieto liikkuu molempiin suuntiin, jos se otetaan vastaan. Myos tyontekijal-
14 on mahdollisuus asiakkailtaan tulevan tiedon avulla ymmartaé ja toimia toi-
sin. Marjatta Bardy (2005, 151) kirjoittaa “toisesta tiedosta”. Toinen tieto viittaa
erilaisiin tapoihin kiistda, haastaa tai tdydentédd vakiintunutta tietoa ja urautu-
neita tiedon tuottamisen muotoja. Se on my®os liikkuva termi, koska se méarit-
tyy suhteista; se, mikéd nayttiytyy “toisena” yhdesta positiosta, voi olla toisesta
katsottuna “ensimmadista” tietoa ja toisin pdin, eiké kyse ole tasaveroisista suh-
teista. Toinen tieto voidaan ymmartaa tdydentaviksi ja korvaavaksikin vaihto-
ehdoksi vahvojen instituutioiden "viralliselle tietimiselle” eritoten vaikeassa so-
siaalisessa asemassa olevien ihmisten tilanteessa.

Asiakkailta tulevan kokemuksellisen tiedon vastaanottaminen on valilla vai-
keaa, jos kokemus on huono. Se tuntuu arvostelulta; silta, ettei ole tehnyt omaa
tyotdan hyvin. Kokemuksellisen tiedon erityispiirre on sen yksil6llisyys. Jostain
toisesta sama asia tuntuu toiselta ja niin tulee ollakin. Vaan millainen maailma
olisi se, josta moniddnisyys puuttuu? Millaista vikivalta- ja sijaishuoltotyota te-
kisivit yksiddniset, keskenidn samanlaiset tyontekijat?

Kansalaisten kokemusten kuulemisesta ja tulemisesta osaksi palvelujen
suunnittelua puhutaan paljon. Anna Metteri (2004, 143) totesi jo vuosia sitten
ihmisten kokemusten mitédtdinnin merkitsevin auttamistyén mahdollisuuk-
sien tuhlausta. Thmisten omien kokemusten kysyminen ja huomioonottami-
nen palvelujen ja etuuksien tuottamisprosessissa on vaikuttavuuden ydinkysy-
mys ja sitd on kehitettéva, jos ty6lla halutaan tuottaa tosiasiallista hyvinvointia.
Tall6in ihmiset osallistuvat hyvinvointitybhén oman elaménsa asiantuntijoi-
na, tdysivaltaisina henkildind ammatillisten asiantuntijoiden rinnalla ja ndiden
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kanssa yhteistyssd. Tama asetelma myo6s vapauttaa ammatillisten asiantunti-
joiden voimavaroja ja auttaa jakamaan vastuuta hyvinvointia tuottavalla taval-
la. Jotta tahdn voidaan pédastd, hyvinvointipalvelujen johtamista ja ammatillisia
toimintakulttuureja pitda kehittdaa nykyista avoimemmiksi ja omia lahtokohti-
aan tarkasteleviksi.

Kansalaisjarjestoilli on mahdollisuus tarjota areena, jossa asiakkaan sta-
tuksella jarjestoon tullut kansalainen voi siirtyd palveluiden kehittéjéksi ko-
kemusasiantuntijana. Kansalaisten osallisuus lienee kansalaisjirjesttjen ole-
massaolon perusta. Osa hankkeemme syntymédvanhemmista on halunnut tulla
kuulluksi hanketta ja kansalaisjarjest6jamme suuremmilla areenoilla. Heille on
tullut halu vaikuttaa ja koskettaa meitd kirjanoppineita omalla kokemuksel-
laan.

Hankkeen kehittdmisty0ssd ja tyoskentelyssd sijoitettujen lasten syntyma-
vanhempien kanssa minua pohditutti lastensuojelun kieli ja kielen valta. Suo-
men kielestd puuttuu kasite sille tilanteelle, jossa vanhempi itse pyytdi lapsen-
sa sijoittamista arvioituaan ja koettuaan, ettd muu apu ei auta. Lainsaddanto
jalastensuojelupuhe eivit tunne vapaaehtoista huostaanottoa tai huostaanan-
toa. Huostaanotto on viimesijaista, sité ei kuulu haluta, siihen voi vain suostua.
Vanhempi ei néin ollen ole patevi asiantuntija arvioimaan huostaanoton tar-
vetta, hinen roolinsa on suostua tai olla suostumatta huostaanottoon ja ehdo-
tettuun sijaishuoltoon. Huostaanottoon liittyy aina vanhemmuuden arviointi.
Vanhemmuuden arvioi joku muu kuin vanhempi itse riittiméttomaksi siihen
tilanteeseen, jossa lapsi sijoitetaan. Sijoitus voi johtua myos lapsesta, mutta sil-
loinkin arvioidaan, ettd vanhemman resurssit eivit tukitoiminkaan riité, jotta
lapsi voisi jatkaa kotona asumistaan. Huostaanotto on siis epdonnistuminen
vanhemmuustehtévissd. Voi kysyd, tulevatko vanhemmat kuulluiksi pyytaes-
sddn sijaishuoltoa avuksi vai leimatuiksi véilinpitiméattomiksi vanhemmiksi,
jotka haluavat pédésté eroon lapsistaan?

Kaksien vanhempien loukussa vai kaksia vanhempia
rikkaampana?

Sijaishuollossa vikivaltatyo syntymavanhemman kanssa edellyttéa toisen osa-
puolen kunnioittamista - niin kuin mika tahansa ihmisten vélinen vuorovai-
kutus. On hyvi muistaa, ettd sijoitetutkin lapset ovat syntyméivanhempiensa
omatekemii lapsia. Millainen on lapsi, jonka vanhempi on huono? Miti sellai-
nen lapsi ajattelee itsestddn? Pelastaako sijaisvanhempi huonojen vanhempien
tekemdn lapsen? Kysymykset ovat kérjistettyjd, mutta asenteita kannattaa va-
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lilld pysdhtyd pohtimaan. On selvdi, ettd lapsen huostaanottoon on olemassa
tekijoitd, joita syntymédvanhempi ei ole hoitanut kuntoon. Vaaria tekoja ei pida
kunnioittaa. Lapsen tulee tietdd, ettd hanen kokemansa kaltoinkohtelu on ol-
lut vdarin ja sitd hdnen ei enad tule elimédssidn kokea. Sijaishuollon tarkoitus
ei ole, ettd lapsen tarvitsee kantaa hdpeda syntymavanhemmistaan. Han tar-
vitsee sijaisvanhempiensa apua realistiseen suhteeseen syntymivanhempiin-
sa. Kokemusasiantuntijan ajatusta lainaten: On parempi tietda didin olleen juo-
vuksissa ja isdn lydbneen hiinen silminsi mustaksi kuin kuvitella, mita didille on
tapahtunut, kun hén ei tulekaan vaikka piti. Lasta myos auttaa tieto, ettd van-
hempi saa apua.

Sijoitetun lapsen tilannetta voi verrata siirtolaiseen, jonka odotetaan osoitta-
van uskollisuutensa uudelle maalle omaksumalla sen kulttuuri ja hylkadmalla
oma entinen maansa ja sen kulttuuri. Lapsi, jolle entinen on omaa ja osa itsed,
pakotetaan silloin hdapedmaéin itsedin siksi, ettd kuuluu alun perin ryhmaéén,
jolla on toinen eldméntapa. Kun ihminen pakotetaan hipedmaéan itsedén, tuho-
taan hinen mahdollisuutensa hyvain itsetuntoon ja myodnteiseen kasitykseen
itsestd. Vaikka lapsi saattaa ilmaista helpotuksensa paistessiin tukalasta ela-
madntilanteesta ja huolista turvallisempiin oloihin, olisi ymmaértamétonta luul-
la lapsen tuntevan helpotusta — saati kiitollisuutta — vanhemmasta erottami-
sesta. (Himélidinen 2006, 14.)

Vikivaltatyo sijoitetun lapsen syntymdavanhemman kanssa tarvitsee realis-
mia, ei moralisointia. Hankkeen asiakastydssd vastaani ei tullut yhtdan van-
hempaa, joka olisi halunnut lapselleen pahaa, vaikka oli sitd omalla toimin-
nallaan aiheuttanutkin. Voi olla niinkin, ettd vanhempi on niin hyvi vanhempi
kuin kykenee. Vaikka kykenevyys ei olisi riittdvad, hdan on kuitenkin ikuisesti
lapsensa synnyttéinyt vanhempi eiki sité tosiasiaa voi leikata lapsesta irti. Suo-
malainen lastensuojelulaki médaria lapsen huostaanoton olevan voimassa tois-
taiseksi ja se lopetetaan, kun tarvetta ei ole ja jos huostassapidon lopettaminen
on lapsen edun mukaista (47$). Lastensuojelulaissa ei ole mahdollisuutta "lak-
kauttaa syntymavanhempia”, vaikka yhteydenpitoa voidaankin rajoittaa, eika
lastensuojelulaki tunne mairiaikaa, jonka jilkeen sijoitetut lapset muuttuisi-
vat esimerkiksi sijaisvanhempiensa adoptiolapsiksi. Sijoitettujen lasten synty-
mdvanhemmat eiviit myOskiddn ole yhtendinen ryhma. Yhteistd heille on kaksi
asiaa; heidéin lapsensa on sijoitettu ja he ovat joko diteja tai isia.

Vanhempi on lapsensa historian muisti. Jos hiin on elanyt lapsen kanssa en-
nen sijoitusta, hian voi auttaa lapsen eliméanhistorian kartoittamisessa. Tie-
to lapsen historiasta auttaa sijaisvanhempia auttamaan lasta vaikeiden koke-
musten tullessa lapsen mieleen ja lapsella on oikeus historiaansa. Vaikeiden
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asioiden muistamisella ja késittelylla voi olla merkittévat seuraukset lapsen ai-
kuisuudelle ja terveemmialle elamdlle. Ehkd syntymdvanhemman ja lapsen yh-
teisestd ajasta tai syntymavanhemman omasta eldménhistoriasta voi l6ytda
my0s jotain elamén evéasta lapselle, harvan ihmisen elima on ollut kokonaan
huonoa. Kiiskinen ja Eskelinen (2010, 38) kuvaavat kehitetyssi Silta -mallissa,
kuinka eheyttdvan tarinan ja eliménjanan rakentamisessa lapsi tarvitsee tukea
sekd ldheisiltdin ettd ammattilaisilta. Huostaanotetun lapsen muisto mennees-
té ja sen vaikutuksesta nykyisyyteen voi olla pirstaleinen. Lapsi ei ehkd muista,
missd on asunut milloinkin, keitd asui samassa taloudessa ja miksi oltiin turva-
kodissa. Lapsi voi my0ds miettid, mikd hinessd on vikana.

Miia Pitkédnen (2011, 7) kirjoittaa lapsisensitiivisestd vanhemmuustyosti. Hin
tarkoittaa silld lapsen edun vahvistamista niin, etti sijoituksen aikana tydsken-
nellddn myos lasten ldheisten kanssa ja tuetaan vanhempia. Vanhemmuuden
tukeminen on tarkedd, mutta vanhempia tulee auttaa myos muissakin kuin sel-
kedsti vanhemmuuteen liittyvissd haasteissa. Lapsisensitiivinen vanhemmuus-
tyo korostaa lapsen ja vanhemman oikeutta yhteiseen, molempien elimaéntilan-
netta tukevaan suhteeseen sijaishuollon aikana, jolloin kyse ei ole pelkdstdan
vanhemman velvollisuudesta kuntoutua hyviksi vanhemmaksi, joka pystyy
vastaamaan lapsen hyvinvoinnista (mt, 118.)

Syntyméavanhempien kanssa tehtdvassa tydssd minulle on vililld tullut huo-
no omatunto, kun vanhemmalla on ollut pohdittavanaan paljon muutakin kuin
lapseen liittyvit asiat. Vai onko sittenkin niin, ettd kaikki vanhemman elaméaén
liittyvat asiat itse asiassa liittyvétkin lapseen? Miten pitdd huolta toisesta, jos
ei pysty pitdméaén huolta itsestainkain? Tai rakastaa toista, kun kokee itsensi
epirakastettavaksi?

Sijoituksen aikana tavoitteena voisi jopa olla, ettd syntymédvanhemmasta tul-
lisi tydkaveri sosiaalitydntekijdn ja erityisesti sijaisvanhemman kanssa yhteisen
lapsen asioissa. Sijaishuollon onnistuneessa toteutuksessa onkin tarkeda paitsi
vanhemman ja sijoitetun lapsen vilinen yhteys, myds vanhemman ja sijaisvan-
hemman vilinen yhteys (ks. Marjomaa & Laakso 2010, 59- 61). Sité lapsen sijoi-
tus parhaimmillaan on — kaksia vanhempia rikkaampana, ei kaksien vanhem-
pien loukussa. Lapsen molempien vanhempien onkin ponnisteltava kyetdkseen
yhteistyohon juuri siksi, ettd vastakkainasettelu “hyvit vanhemmat” / ”huo-
not vanhemmat” véltetdin. Jos se syntyy, se yleenséd johtaa lapsen vanhempien
pois vetdytymiseen, jolloin tuloksena on juuri se lapsen kokemus hylkddmises-
td, jolta hanta piti suojella. Tassa tilanteessa my0s lapsi joutuu vdistamatta ky-
symddn: Miten voin pitéa itsestdni ja miten minusta kukaan voi pitda, jos olen
niin huonosta perheestd, ettei sen kanssa haluta olla tekemisissa? Sekd: Miten
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voin luottaa ihmisiin, jotka eivit suvaitse omaisiani? (Himéldinen 2006, 15.)
Voi olla, ettd maailma on muuttumassa. Ennen avioerosta saatettiin ajatella,
ettei kai sillé niin vélid ole, vaikka suhde etdvanhempaan haalistuisikin. Aikoi-
naan piti osoittaa syyllinenkin, ettd eron sai. Nyt kukaan ei ajattele, ettei etdvan-
hemmalla olisi vilia. Ja jos ajattelee, ei sitd ainakaan didneen sanota. Onko sijais-
huollossa sama prosessi kiynnissa sijais- ja syntymavanhempien valilla? Etta
20 vuoden kuluttua kukaan ei kehtaa sanoa, ettei niilld syntyméavanhemmil-
la niin vilid ole. Toivottavasti sanomatta jattdminen ei olisi vain hévelidisyytta.

Entds kun lapsi palaa takaisin kotiin?

Ei ole epéatavallista, ettd perhetyd loppuu, kun lapsi sijoitetaan sijaishuoltoon.
Moni muukin intensiivinen avohuollon tukitoimi loppuu, koska lapsi sijoite-
taan. Miten lapsi voi palata kotiin, jos kukaan ei tyoskentele vanhemman kanssa
sijoituksen aikana? Onko sen vanhemman, joka ei pystynyt riittdvadn vanhem-
muuteen ennen lapsen sijoitusta nyt lapsen sijoituksen aikana vain autettava
itse itseadn?

Kehittimishankkeessa mukana olleet syntymivanhemmat ovat puhuneet
paljon epdvarmuudestaan vanhempana, kun aloitetaan uudelleen yhteinen ela-
mad oman sijaisperheestd palaavan lapsen kanssa. Halu onnistua on kova, sa-
moin pelko epdonnistumisesta.

Syntymdvanhemman on viimeistdén lapsen palatessa takaisin vastattava lap-
sensa kysymyksiin sijoituksiin johtaneista syistd. Myos perheessa ollut vikival-
ta ennen sijoitusta on kohdattava muistoina. Hankkeen syntyméavanhemmilla
on ollut vahva halu siihen, ettd omien lasten lapsuus olisi parempi kuin oma on
ollut. Vanhemman on omalla toiminnallaan vakuutettava itsensd, lapsensa ja
viranomaisensa siitd, ettd lapsen terveys ja kehitys eivit endd vaarannu. Aika-
moinen vakuutus.

Vanhemman selviytyminen edellyttdd ennen kaikkea uudenlaista vanhem-
muutta vikivaltaisen parisuhteen ja perhe-elimaén jalkeen. Vikivallan padttymi-
nen perheessi ja perheenjasenten keskindisen vuorovaikutuksen muuttuminen
uudessa eliméntilanteessa ovat hammentévia. Vikivalta on vahingoittanut ja
vddristanyt perheen vuorovaikutussuhteita, rajat ja sidnnot ovat olleet epédjoh-
donmukaisia ja ailahtelevia. Uudessa vaativassa tilanteessa vikivallan uhrina
ollut vanhempi joutuu takaamaan johdonmukaisen kasvatuksen ja turvallisen
arjen. Perheen kokemaan vikivaltaan liittyy vaikenemista: perheenjasenet tun-
tevat usein avuttomuutta ja hiipedd. Vanhempi ja lapsi eivat pysty puhumaan
kokemuksistaan. Aikuisen voimavarat ovat menneet véikivaltaisessa suhteessa
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selviytymiseen, eiki héinelld ole ollut voimia ottaa huomioon lapsen asemaa ja
karsimystd. Eron jdlkeen diti usein yllattyy siitd, mitd lapset ovat kuulleet, ndh-
neet ja tienneet vanhempien vilisestd vékivallasta ja perheen vaikeuksista. Las-
ten kokemusten kuuleminen jarkyttad, mutta se voi auttaa kanavoimaan omia
tunteita ja motivoida suojelemaan lastan altistumiselta vikivallalle. (Viininen
2011,120.)

Voi olla, ettd vanhempi ei ole pitdnyt yhteyttd lapseensa vuosiin ja vanhem-
man oman tilanteen muututtua tulee tarve hyvittia ja unohtaa, olla puhumatta
vaikeista kokemuksista. Lapselle tilanne on himmentéava. Kun kaikki on nyt hy-
vin, miten kasitelld hylkdamisen tunteita? Voiko kumpikaan, lapsi tai vanhem-
pi, puhua kenenkaén kanssa pelkdamittd, ettd uusi hyvi tilanne murentuu?

Jalat maassa -asenne on tarpeen silloinkin, kun vanhemman oma eldamaé kun-
toutuu. Lapsen kotiin paluu ei saa rakentua oletukseen, ettd nyt huolet ovat ohi
tai ettd niiden tdytyy olla ohi. Vanhemman ja lapsen on rakennettava yhteinen
elaméansi uudelleen, vilissa ollut eroaika on tosiasia.

Auttamistyon sisélle rakentuu helposti kiitollisuudenvelka. Vanhemmalla pi-
tad olla varaa tulla hakemaan apua, vaikka olisi aivan itse pilannut elaméssain
olevat hyvit asiat. Yksi vikivallan aikaansaama tunne ihmisessa on, ettei hin
ansaitse mitadn hyvai, koska on niin huono. Joskus vanhemmat eivit kestd
hyvid muutoksia eldméssddn, niin nurinkuriselta kuin se tuntuukin. Paha ja
huono on tuttua ja turvallista, niiden kanssa osaa olla. Vasta itsearvostuksen
kohennuttua voi sallia itselleen jotain hyvaikin, tuntea itsensa tasavertaiseksi
muiden ihmisten kanssa.

Kun ihminen saa "herdtyksen” johonkin asiaan, tarmoa voi olla enemmaéan
kuin taitoa. On tarve laittaa kaikki asiat kuntoon heti ja vaatimukset voivat am-
pua yli. Vanhemmasta voi tulla haasteellinen sosiaality6té ja sijaisvanhempia
kohtaan omia oikeuksia ajaessaan. Omanarvontunnon nousu voi ndyttaytya
omien oikeuksien ajamisena — vanhemmasta voi tulla hankala yhteisty6kump-
pani. Erds hankkeessamme mukana ollut diti kertoi, ettd kun hdn oppi olemaan
lapsensa neuvotteluissa hiljaa ja pitimian mielipiteensd omana tietonaan, hian
sai runsaasti kiitosta siitd, miten hyva hinen kanssaan on tehda yhteistyota. Ja
toisaalta, mistd sosiaalityontekija voi tietdd, mitd vanhempi tuekseen tarvitsee,
jos vanhempi ei sité kerro?

Vanhemman omanarvontunnon rakentumisen tie on vilttaméaton, jotta van-
hempi pystyy kuntoutumaan. Vanhemman kuntoutuminen taas on edellytys
sille, ettd lapsi voisi palata takaisin vanhempansa luo tai ettd vanhempi voisi ol-
la turvallinen etdvanhempi.

Syntyma- ja sijaisvanhempien sijaishuollon prosesseissa eldvit samat tun-
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teet. Kun lapsi sijoitetaan, syntymivanhemman on ldpikaytdvi oma kriisinsé ja
ymmadrrettiva lapsenkin kdyvan lapi omaa kriisidan. Uuden lapsen tulo — vaik-
kakin toisen didin synnyttimén — on muutostilanne myds sijaisperheen kai-
kille jasenille. Kun lapsi sijoitetaan sijaisperheestd takaisin vanhempansa luo,
sijaisvanhempi eldd samat tunteet kuin syntymévanhempikin. Ikava ja huoli
koskettavat kumpiakin vanhempia ja kodista toiseen muuttavaa lasta. Lapsen
sijoituksessa kodista toiseen on paljon samankaltaista kuin eroperheen lasten
elamdssd, hankkeen asiakastytssa on ollut hyddyllistd muistaa timéa saman-
kaltaisuus. Erossakin lapsen on tyOstettdvi tunteensa kahta erilaista vanhem-
paa kohtaan, opittava elimdan kummankin kanssa. Vanhempien on pystyttava
yhteisty6hon yhteisen lapsen asioissa, kunnioittamaan toisiaan vanhempana.
Onkohan lastensuojelun sijaishuollon jonkinlainen jihmeys ja hitaus hyvakin
asia? Huostaanottoja puretaan hitaasti, pitkien selvittelyjen ja usein koekotiu-
tuksen kautta. Onko se turvaa myos sille, ettd kenenkéén ei ole pakko koko ajan
onnistua, ei lapsen eikd vanhemman?

Vallaton tuki

Vikivaltaisessa parisuhteessa eldvit aikuiset eroavat harvoin heti ensimmai-
sen vikivaltatilanteen jilkeen, lapset taas eivit edes pysty valitsemaan olo-
suhteitaan. Vikivallasta irtautuminen vie aikaa eiki etene suoraviivaisesti. Jos
vikivallasta irtautumaan pyrkija jaa yksin ensimmaisen oman eldmén muuto-
syrityksen epdonnistuttua, on helppo palata siihen, mihin on tottunut, olipa
vidkivallan kayttéja tai sen kohde. Kansalaisjirjestossd saadun tuen turvin tun-
teitaan ja toimiaan voi pohtia ilman, ettd tarvitsee huolestua, mité se vaikuttaa
itsed tai perhettd koskeviin paitoksiin. Kansalaisjarjestt kun ei tee pidatoksia ke-
nenkdin perhe-elamaista. Se taas ei tarkoita sitd, ettd kansalaisjarjestolla olisi
oikeus kavelld lastensuojelulain ilmoitusvelvollisuuden yli.

Merkittavda ymmarrys, joka minulle on syntynyt vékivaltatyossa sijoitettujen
lasten syntyméadvanhempien kanssa, on ollut se, ettei ole oikotietd vanhemman
ohi lapseen. Tarkoitan silla sitd, ettd vanhemman on ensin tultava kuulluksi en-
nen kuin hén voi alkaa kuulla. Jos vanhempi halutaan vakavasti otettavaksi yh-
teistyotahoksi lapsensa asioihin - oli kyse sitten vikivallasta perheessd tai sijoi-
tetusta lapsesta, vanhemman oma tarinan on kuultava ensin. Se ei tarkoita, etta
lasta voidaan auttaa vasta vanhemman saatua apua eiki se tarkoita, etti vai-
rat teot muuttuvat hyvaksyttéaviksi. Se tarkoittaa, ettd vanhemman on omana
aikuisena itsenddn my0s saatava apua. Vanhemmalla on oltava mahdollisuus
analysoida tapahtunutta ja kokemuksiaan sekd jadrjen ettd tunteiden tasolla voi-
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dakseen suuntautua uudelleen, palauttaakseen toimintakykynsa ja muuttaak-
seen elimadntilannettaan.

Lastensuojelun vanhemmuustydssa yhteni tavoitteena on, ettd vanhempi né-
kisi, kuulisi ja tuntisi lapsensa; ettd hin pystyisi samaistumaan lapsensa ko-
kemuksiin ja ottamaan ne huomioon omassa toiminnassaan. Vikivallan koke-
mukset jattavit jalkensd, ne vammauttavat ihmisen tunteita. Kun vanhempi on
kokenut vikivaltaa omassa eliamissian, lapsen asemaan asettuminen voi olla
mahdotonta. Vanhemman empatiakykya lasta kohtaan lisd, jos hdnen omat
kokemuksensa tulevat todeksi; tunteiksi, joita ei ole voinut tuntea. On vaikea
antaa lapselleen sellaista, jota ei ole itse saanut. Taito on opeteltava. Vikivalta-
tydssa tuntuu tarkealtd sanoa ddneen ihmiselle, jonka kanssa tydskentelee, etta
hénen kokemansa kohtelu on ollut vaérin. Vairyys tuntuu itsestadnselvyydelta,
mutta pitkdaikainen vikivallan kokeminen véaristda oikean ja vadran kasityk-
sid. On helppo uskoa, ettd vaikka kohtelu sinénsi olisikin ollut vidrin, on sen
ansainnut, koska on niin huono ihminen.

Kun ihmiset kokevat saaneensa apua, he kertovat siitd, ettd he ovat tulleet
kuulluiksi. Olennaista ei olekaan ehki se, onko tapahtunut mitéddn konkreettis-
ta. Joskus ihmiset ovat hyvin tyytyméttomia, vaikka heille on tehty monia toi-
menpiteitd ja annettu erilaista apua; niitd tilanteita, joissa tyontekijasta tuntuu,
ettd mikadn ei riitd. Toki totta on sekin, ettd asiakkaat eivit aina saa palvelujar-
jestelmassi osakseen sellaista kunnioitusta, joka antaisi kokemuksen ihmisar-
vosta. Tama kunnioitusvaje vie pohjaa myos teknisesti onnistuneiden toimenpi-
teiden vaikuttavuudelta. Kielteisten paétosten yhteydessa kunnioituksen puute
vahvistaa tilanteiden kielteisii merkityksii. (Metteri 2005, 143.)

Kansalaisjédrjeston tyontekijilld on — viranomaisvastuusta vapaana — rinnal-
lakulkijan rooli vikivaltatytssd sijoitetun lapsen syntyméadvanhemman kanssa.
Rinnalla kuljetaan tasavertaisesti, sitd ymmarrysta tarjoten, mita itselld on.

Vanhemmat kertovat lapsen huostaanoton tapahtuessa ja sen jalkeen yksindi-
syydestd. Epdonnistuminen vanhemmuustehtavissi hivettda, haped halvaan-
nuttaa, vie toimintakyvyn ja tulevaisuudenuskon. Sama ilmi6 tapahtuu toistu-
vassa viakivallan kokemisessa. Sekin halvaannuttaa, vie toimintakyvyn ja uskon
tulevaisuuteen. Huostaanotettujen lasten vanhemmat ovat oman kriisiné kes-
kelld huostaanoton tapahtuessa, joskus puolustautumassa kaikkea ja kaikkia
vastaan.

Yksindisyyttd tuntee moni vanhempi my®6s silloin, kun lapsi palaa sijoituk-
sesta kotiin. Ei oikein uskalla menni kyseleméan apua ja tukea, etteivit ne taas
vie sitd. Viranomainen ei voi poistaa itsestddn viranomaiselle kuuluvaa valtaa
ja vastuuta. Vaikka sosiaalityontekijé olisi kuinka empaattinen ja jarjestdisi kai-
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ken mahdollisen tuen perheelle mita vain kdytettdvissi on, hdn on se, jolla on
valta ja velvollisuus tarpeen vaatiessa puuttua perheen eliméan. Hinen tehta-
vinsd on myods arvioida puuttumisen tarvetta. Tarvitaan siis jotain muuta, vail-
la valtaa olevaa, “vallattomuutta”.

Kehittimistydmme ldhtékohtana on ollut kokemus siitd, ettei vanhemmilla
ole paikkaa, jossa ajatella 4dneen omaa toimintaansa ja tuntea omia tunteitaan,
jotka liittyvit kokemuksiin vikivallasta ja lapsen huostaanotosta. Kansalaisjér-
jestdjen merkitys tissd tilanteessa on se, ettd ne voivat tarjota ja organisoida
(paiatos)vallatonta tukea eri muodoissa.

Vertaistukiryhma vikivaltatydn menetelméana

Vallaton tuki toteutuu erityisesti vertaistukiryhméssa. Vertaistukiryhmissa ko-
kemusasiantuntijuus on moniddnisesti lisnd ammatillisen asiantuntijuuden
kumppanina.

Hankkeessa pilotoitiin sijoitettujen lasten syntyméivanhempien vertaistuki-
ryhmé&in materiaali vikivallan puheeksiottamisesta ja vikivallan vaikutuksista
(Marttala et al 2013). Huostaan otettujen lasten syntymévanhempien vertaistu-
kiryhmid ovat kehittineet vuosien varrella eri tahot. Meidin lahtokohtamme oli
Jaetun vanhemmuuden mahdollisuudet — vertaistukiryhmémalli (Kujala 2003),
joka tilla hetkelld tunnetaan Voikukkia -vertaistukiryhméné (VOIKUKKIA -ver-
kostohanke 2012).

Ryhmissid puhuttiin siitd, mikad on vékivaltaa ja miten eri tavoin védkivallan
kokeminen vaikuttaa. Tiedon my6td vanhemmat alkoivat kertoa saamastaan
kasvatuksesta, kokemastaan vikivallasta lapsena ja parisuhteissa ja myos itse
kayttamistdan vikivallasta, jos luottamusta ryhméssa oli tarpeeksi. Syntyma-
vanhempien vertaistukiryhmien yhteinen nimittdja oli lapsen sijoitus, ei viki-
valta. Kuitenkin kaikilla ryhmiin osallistuneilla syntymavanhemmilla oli jotain
kokemusta itseen kohdistuvasta vikivallasta. Joillakin kokemukset olivat todel-
la rankkoja, jotkut eivit olleet koskaan tulleet ajatelleeksi saati puhuneet siité,
ettd ovat kokeneet vikivaltaa. Vikivallan kokemuksia oli lapsena koetusta kuri-
tusvikivallasta aikuisuuden parisuhdeterroriin. Vikivalta siis kannattaa ottaa
puheeksi. Se ei ole erityinen ongelma jossain muualla, muitten ihmisten ela-
madssd, sen voi loytdd ldhempid kuin arvaakaan.

Vikivaltapuhetta kuten puhetta vanhemmuudesta ja sijaishuollostakin edes-
auttaa paljon se, ettd ryhmassi on vertaisohjaaja; sellainen vanhempi, joka on
itse kokenut samoja asioita, kasitellyt niitd ja pystyy kokemuksistaan puhu-
maan. Kun ammattilaisohjaaja tarjoaa ammattitaitonsa, vertaisohjaaja tarjo-

69



aa eldminkokemuksensa ryhman kayttoon. Kummallakin on paikkansa eika
toinen voi toista korvata. Vertaisohjaajan puhe on totta, sité ei voi kiistad, kun
se perustuu kokemukseen. Ammattilaisen tehtiva on kantaa vastuu ryhmas-
ta, selvittda sotkut ja huolehtia ryhmén rakenteesta ja toimivuudesta. Ammat-
tilaisen velvollisuus on tuoda oma ymmaérryksensd ja tietonsa vikivallasta, las-
tensuojelusta ja sijaishuollosta ryhmaéin. Ryhmén ohjaajat eivit ole asianajajia
mutta eiviat ryhmadldisten arvioijiakaan. Vertaisryhmien olemassaolon peruste-
lu 1oytyy lastensuojelulaista (36€): vertaisryhmitoiminta on yksi lastensuoje-
lun avohuollon tukitoimi, jonka tulisi olla kiytettivissia syntymédvanhemmille.

Hankkeessa pilotoitiin ryhmémalli sijoitettujen lasten vanhemmille, kun lap-
si palaa sijoituksesta kotiin, Takaisin kotiin tuli myods ryhmamallin nimeksi (Im-
monen et al 2013). Tamai pilottiryhmi kotiin palanneiden lasten vanhemmista
antoi itselleen nimen: Voila — se on siind. Vanhemmuuden uusi mahdollisuus. Ryh-
min vanhemmat ajattelivat, etti lapsen paluu takaisin kotiin lastensuojelun si-
joituksesta on uusi mahdollisuus omalle vanhemmuudelle ja se on siind — tissi
hetkessd, jokaisessa arkipdivdassd, mahdollisuus rakentaa uudenlainen vanhem-
muus.

Myos tissd ryhmdéssd puhuttiin vikivallasta ja todettiin, ettd vdkivalta tarvit-
sisi enemmaénkin ryhmaékertoja. Takaisin kotiin -ryhma tutki vanhemmuuttaan
vanhemmuuden roolikarttaa® (1999) apuna kiyttiden. Vanhemmuutta tutkit-
tiin eldménjanalla ennen lapsen sijoitusta, sen aikana, sen jilkeen ja haavei-
ta tulevaisuudessa. Ryhmaékertoihin kuului myos tietopaketti lastensuojelusta.
Ryhméamallista on tehty késikirja, joka ei tata kirjoittaessani ole vield valmis.
Valmistuttuaan késikirja on saatavissa sahkoisessd muodossa.

Marjo Romakkaniemi (2012) pohtii sosiaalista mielenterveystydssi ja jakaa
sosiaalisen tuen tarpeen tunnetukeen, tietotukeen, arvioivaan tukeen ja vili-
neelliseen tukeen. Tunnetukea on arvostuksen tarve, tuulettaminen, tunteiden
purkaminen ja rohkaiseminen. Tietotukea on tieto sairaudesta, kuntoutukses-
ta, ladkkeistd, palveluista, mahdollisuuksien 16ytdminen, toivo ja vertaiskoke-
mukset. Arvioivaan tukeen hdn lukee padtoksenteossa auttamisen, palveluihin
kannustamisen, reflektoinnin, mydnteisen palautteen ja muutoksen huomaa-
misen. Vilineellistd tukea ovat palvelut, arjen helpottaminen seké taloudelli-
nen tuki.

Niistd tuen osa-alueista toteutuvat vertaistukiryhmissd muut paitsi vilineel-
linen tuki eikd vertaistukiryhmain ole tarkoitus sitd tuottaakaan. Ryhmailaisten
palautteissa toistuu ja korostuu tunnetuki; ryhmaissi ei tarvitse kokea itsedin
huonommaksi, voi sanoa, mité ajattelee ja muut ymmartévéat sen. Ryhma roh-
kaisee jatkamaan eteenpdin, vaikeuksista huolimatta. Tieto, psykoedukaatio,
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on 16ytidnyt olennaisen paikkansa vertaistukiryhmissi. Ryhmé kannustaa pal-
veluihin ja ottamaan selvid asioista.

Vikivaltaa kokeneet ihmiset ovat tottuneet olemaan tuntosarvet tarkkana
toisten mielialoista. Heiddn on helppoa huomata muutoksia toisissaan, sekd
parempaan ettd huonompaan. He myds toimivat toistensa peileind, osaavat sa-
noa asioita tavalla, johon ammattilaiset eivit kykene.

My6s vanhemmilla, joiden vanhemmuus ei sujunut suunnitelmien mukaises-
ti, on oikeus lastensuojelutietoon ja tietoon vikivallasta. Tietoisuus myos vel-
voittaa muuttamaan asioita ja vastuuttaa. Oikeutus ja velvollisuus tyoskente-
lyyn vanhempien kanssa tulee sijoitetusta lapsesta; vanhemmuus kun ei paaty
lapsen huostaanottoon ja lapsi tarvitsee kaikki vanhempansa. Vikivallan vai-
kuttavuuden ymmartiminen tuo mukanaan ajatuksen, ettei sitd samaa halua
kenenkddn — eikd ainakaan oman lapsensa — kokevan.
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5.
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Lapsen oikeudet sijaishuollon aikana
Sijaishuollossa olevan lapsen tilanteen selvitys
Lastensuojelun edunvalvoja
Jalkihuoltoikdinen tai sita vanhempi sijaishuollossa kasvanut nuori

Epailyn selvittaminen
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Vakivallan vaikutuksia lapsen kayttaytymiseen

Perhevikivallan vaikutus lapsiin on riippuvainen monista tekijoistd kuten lap-
sen kehitystasosta, vikivalta-altistuksen kestosta ja laadusta sekéa lapsen tun-
nesiteestd tekijadn ja uhriin.

Vikivallan todistajaksi tai kohteeksi joutuminen nékyy lapsen kdyttaytymi-
sessd pidasiassa kolmella tavalla (post-traumaattinen stressireaktio):

3. Uudelleenkokeminen: muistikuvat tapahtumista tulevat véikisin mieleen
— lapsi leikkii pakonomaisesti tiettyja leikkeja
— nikee toistuvia painajaisia
— somaattiset oireet, kuten vatsakipua ja padnsarkya.
4. Valttiminen
— lapsen voi olla vaikea muistaa vékivaltatilanteeseen liittyvid asioita
— hén ei halua puhua tapahtuneesta
— tunnereaktiot puuttuvat
5. Kohonnut vireystaso
— levottomuus
— vaikeus keskittyd
— drtyisyys
— pelokkuus ja varuillaan olo
— nukahtamisvaikeudet ja herdily

Vauvaikaisilla traumatisoituminen néakyy levottomuutena, apaattisuutena, ke-
hityksen pysdahtymisena tai taantumisena ja uni- ja sydmishairiéina.
Leikki-ikdisten oireilu voi olla levottomuutta, takertumista aikuisiin, aggres-
siivisuutta, ilottomuutta, syyllisyydentunteita ja aina samanlaisina toistuvien
leikkien leikkimista.

Kouluidssa traumatisoituminen voi ilmeté ajattelun taantumisena, syyllisyy-
tend, rajattomana kayttiytymisend, kouluvaikeuksina sekd vaikeuksina kave-
risuhteissa. Koululaisella voi olla oppimisvaikeuksia, levottomuutta ja vaikeuk-
sia keskittya oppitunneilla.

Teini-idssd kdyttdytyminen voi muuttua rajuksi. Nuori voi laatia kostosuunni-
telmia vikivallan tekijille, hdan voi kdrsid masennuksesta, vetdytya kaverisuh-
teista tai sitoutua kavereihin epidtavallisen voimakkaasti. Hin voi myds puhua
itsemurhasta.

Lihde: Oranen, Mikko & Kerénen, Eija (2006) Lasten auttaminen. Teoksessa Perhe- ja
lahisuhdevéakivalta. Auttamisen kdytdntoja. Ensi- ja turvakotienliiton julkaisuja 35. Helsinki.

75



Lapsen kidyttaytymisen perusteella on haastavaa tehdi paitelmia sijaisperhees-
sd koetusta kaltoinkohtelusta, erityisesti siitd syystd, ettd aiemmat kaltoinkoh-
telu- ja vikivaltakokemukset vaikuttavat yha. Sijaisvanhemman ja lapsen vuo-
rovaikutuksen havainnoinnin perusteella saattaa sosiaalityontekijille herédta
huoli, jonka voi ottaa puheeksi lapsen kanssa kahden kesken. Seuraavana lista
sijaisvanhemman ja lapsen kiyttaytymisestd, jotka herattivéat huolta.

Sijaisvanhemman ja ammattilaisen késitykset lapsen hyvinvoinnista ja mah-
dolliset huolet lapsesta eroavat oleellisesti toisistaan

— vanhempi on vihamielinen, syytteleva tai loukkaava lasta kohtaan

— lapselle ei anneta tilaa puhua

— vanhempi ei pidd ongelmallista tilannetta ongelmallisena

— vanhempi ei "née” tai "kuule” lasta

— vanhempi ei pysty lohduttamaan lasta

— vanhempi ei osaa kasitelld lasta

— vanhemman suuttuminen viranomaisille voi olla suurempaa kuin huoli
lapsesta

— vanhempi voi toisaalta kiyttiytyd myos ylitsevuotavan oloisesti;
“valheellinen positiivisuus” lasta kohtaan peittddkseen mahdollista
kaltoinkohtelua

— hoitamattomuus mm. hampaat

Lapsen kdytdsta voivat leimata myds muun muassa seuraavantyyppiset seikat

— lapseen on vaikea saada katsekontaktia

— lapsi on poikkeuksellisen arka ja passiivinen

— lapsi on vihamielinen, kiukkuinen, levoton tai pelokas

— lapsi viestittda tai kertoo kaltoinkohtelustaan

— lapsi ei halua ldhted esimerkiksi hoitopaikasta tai vastaanotolta

— paniikki- tai raivokohtaukset ladkarintarkastuksessa

— lapsella on epdmdardisia mustelmia epdnormaaleissa paikoissa

— lapsi tekee vdistoliikkeitd vanhemman ldhestyessi tai hakee turvaa
muista aikuisista

Lihde: Flinck, Aune ym. (2007) Lasten fyysisen pahoinpitelyn tunnistaminen ja siihen puuttuminen
yliopistollisessasairaalassa. Hoitotiede Vol 19, no 3/07,163-173.
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Rikoskomisario Eila Koivuniemen kannanottoja lapsiin
kohdistuvassa vakivaltaepailyssa

9.9.2013 Sijaisperhevikivalta -tyoryhmad, Pelastakaa Lapset ry

Eila Koivuniemi hoitaa Jyvéaskyldssa lapsiin kohdistuvan seksuaalisen vikival-
lan ja torkedn vv tutkintoja

Poliisitutkinta on lapsen etu: lapsen etu on saada oikeutta

Tutkinnan eteneminen

Vilittomasti kiireellisyysarvio
— onko lapsi kotona turvassa
— tavoite myds, kun epdily herdnnyt, ettd lapsi odottaa paikassa, jossa
héneen ei vaikutettaisi
— tutkinnan suunnittelussa otetaan huomioon teon vakavuus
— priorisointi, vakavissa pystytaidn toteuttamaan

Poliisin toive, ettei vanhemmat tietdisi etukidteen rikosepailysta ja tutkinta-
pyynnosta
— pyritadn puhuttamaan lapset ja vanhemmat erikseen yhta aikaa
— nopeus ja yhtdaikaisuus olennaista
— talla pyritddan varmistamaan, ettd vanhemmat eivit paise sopimaan
keskendin kertomuksesta, vaikuttamaan lapsen kertomukseen tai
hévittdmain todisteita

Tutkintaan kuuluvat: sekd lapsen ettd vanhempien kuulustelut, + muiden
mahd. esille tulevien epdiltyjen kuulustelut, somaattiset tutkimukset, kotiet-
sintd todistusaineiston saamiseksi
— KYS:ssd pienten lasten kuuleminen, isommat kuulee poliisi. Alle
15-vuotiaat eivit ole oikeudessa kuultavana, vaan lapsen kertomus
kuullaan nauhoitettuna
=» lapsen kertomus on vain yksi ndytto, tutkinta ei voi rakentua vain lapsen
kertomuksen varaan

Pakkokeinot tarvittaessa: lyhyt ja pitkaaikaiset pidatykset, jos ajatus todisteiden
hévittimisesti tai lapsen painostamisesta
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Huomioitavaa

Kun tutkintapyynto poliisille on tehty, ennen lapsen kuulemista paras olisi, et-
tei lapsen kanssa puhuta asiasta mitdain. Lapsen kuulemisen jalkeen on mah-
dollisuus jo puhuakin lapsen kanssa

Ei-kiireelliset tapaukset: Tosiasia on, ettd tydmadira poliisilla niin suuri, etti tut-
kinta vie aikaa
— ei-kiireellinen on lievéd pahoinpitely (rangaistus korkeintaan 2 v
vankeutta, pahoinpitelyissi 5 v)

Epdillystd lapsen pahoinpitelystd, seksuaalisesta hyviksikdytosté tai kaltoin-
kohtelusta on tehtédva aina lastensuojeluilmoitus. Lastensuojelun sostt paattaa,
tehddanko ilmoitus poliisille. Kun epdily lapseen kohdistuvasta seksuaalirikok-
sesta, ilmoitus suoraan poliisille.

Perusteltu epailys on, kun kokenut tyontekiji alkaa miettid, ettei kaikki ole kun-
nossa ja ettd lasta pahoinpidelldédn tai kohdellaan huonosti. Tyontekijdn ajatus
riittad, perusteet epdilylle kirjattava

Tilanne huonoin eli haitallisinta lapselle on, kun pyritddn "terapiakeinoin” hoi-
tamaan asiaa, jota kukaan ei myonna tapahtuneen — lapselle himmentavaa,
kun héinen sanaansa ei ole uskottu.

Kun epaily syntyy, poliisi toivoo, ettéd ei soiteta vanhemmille, vaan ensin ilmoi-
tus lastensuojeluun (pahoinpit.) tai suoraan poliisille (seri). Jos soitetaan kotiin,
lapsi joutuu olemaan samassa kodissa rikoksesta epdillyn kanssa —lapsen tari-
na tapahtuneesta muuttuu.

Tiukka seula eli epiilyisti ilmoitus poliisille; ainut tapa saada "pahat jutut”
esille. Kaikista ilmoituksista vain osa menee tutkintaan, niisti osa syyteharkin-
taan, niistd osa saa syytteen, niistd osa saa tuomion. -> tutkinta on interventio,
joskus ainut tapa saada myos perheen tilanne pysdytetyksi; pahoinpitely ei ole
perheen yksityisasia, ja lapsen kertomukselle uskottavuus, vaikka tuomiota ei
tulisikaan.

Toiveena olisi samaan suuntaan toimiminen viranomaisten kesken, usein jo on-
nistuukin
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Vauvan pahoinpitely: aina kiireellinen tutkittava, erittdin tarkei saada toimit-
tua nopeasti, sisiltdd somaattiset tutkimukset + kuulustelut
— epdilty rikos voi olla pahoinpitely, vaaran aiheuttaminen, hoidon
laiminly6nti, heitteillejiatt, huolehtimisvelvoitteen laiminlyonti

Henkinen vikivalta: perusteltu epdily on ajatus siitd, ettd lasta pahoinpidelldian

Kun lapsi kertoo: olennaista kysyi lisdid avoimin kysymyksin (kerro siité, ker-
ro lisda...)

Poliisilla on oikeus kuulla lasta koulussa tai paivikodissa ilman ilmoitusta van-
hemmille. Jos vanhemmalle ei ole ilmoitettu, lapsen edunvalvojan tulisi olla

mukana

Kun lasta on kuultu, sen jilkeen asiasta voi puhua tai lapsi voi tavata esim. van-
hempaansa

Poliisille menevien ilmoitusten liitteeksi tiedot, mitd kaikkea lapsella on me-
neillian

Tutkinnan etenemisesta kannattaa kysya poliisilta, varsinkin jos se sel-
vasti viivastyy
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Huolen puheeksioton ennakointilomake

Lomake on tarkoitettu tueksesi tilanteissa, joissa:

— sinulla on huolta lapsen / nuoren / perheen tilanteesta

— et ole syystd tai toisesta ottanut asiaa selvdsti puheeksi huoltajien
kanssaja

— haluat kehitelld huolen ilmaisemista osana ty6tasi lasten, nuorten ja
perheiden hyviksi

Lomakkeessa on kolme osaa:

1. A. osa on tarkoitettu tdytettdviksi silloin kun olet valitsemassa tilannetta,
jossa aiot kehitelld huolenaiheesi puheeksiottamista.

2. B. osa on tarkoitettu taytettaviksi silloin, kun olet juuri valmistautumas-
sa tapaamaan lapsen / nuoren huoltajan tai huoltajat. Voit kiyttia lomaketta
my0Os muiden lapselle tirkeiden aikuisten kanssa.

3. C. osa on tarkoitettu tdytettaviksi pian tuon tapaamisen jilkeen.

A.TAYTETTAVAKSI, KUN VALITSET TILANNETTA (kysymykset 1-3)

1a. Perustiedot lapsesta/nuoresta, perheesta (ilman tunnistetietoja)
1b. Perustiedot sinusta: toimipisteesi, ammattisi

2. Keitd perheenjdsenia tapaat ja mita teet heidan kanssaan?

3a. Mista olet huolissasi lapsen/nuoren tilanteessa?

3b. Mitd tapahtuu, jos et ota huoltasi puheeksi?

3c. Mille vydhykkeelle huolesi sijoittuu? (rastita)

(1 Pieni huoli

[ Harmaa vyShyke
[ Suuri huoli
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B. TAYTETTAVAKSI ENNEN TAPAAMISTA (kysymykset 4-8)

4. Missd asioissa (arviosi mukaan) lapsen/nuoren huoltaja (t) kokee saavansa sinulta tukea?
Onko asioita, joissa hdn (he) voi kokea sinut uhkaavaksi?

Tuki:

Uhka:

5a. Mitd voimavaroja lapsessa/nuoressa ja hanen tilanteessaan ndet ja mita voisit niista kertoa
huoltajalle/huoltajille?

5b. Mita sind ja huoltaja(t) voisitte tehda tahoillanne ja/tai yhdessa lapsen/nuoren tilanteen
parantamiseksi?

6. Miten otat huolesi ja yhteistyotoiveesi esille? Sanoita; mieti vaihtoehtoisia tapoja ilmaista huolesi,
se miten kerrot voimavaroista ja ehdotat yhteisty6ta.

7a. Ennakoi mitd tapahtuu puheeksiottamistilanteessa. Kuka reagoi ja miten?

7b. Ennakoi mihin puheeksiottaminen johtaa ldhitulevaisuudessa?

Jos ennakoit, ettd puheeksiottaminen heikentéd mahdollisuuksia huojentaa lapsen/nuoren tilannetta,
palaa pohtimaan a) missd todella tarvitset huoltajan/huoltajien apua ja b) miten saat tuon avun; eli
sanoita yhteistyétarjouksesi uudestaan.

8. Millainen tila ja aika olisi tallaiselle kohtaamiselle otollinen eli milloin ja missa otat asian puheeksi?
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C.TAYTETTAVAKSI TAPAAMISEN JALKEEN (kysymykset 9-11)

9. Miten toteutit puheeksiottamisen?

10. Mitka olivat tunnelmasi puheeksioton:

a) Alla

b) Aikana

c) Jalkeen

11a. Katso ennakointejasi kysymyksessa n:o 7. Tapahtuiko niin kuin ennakoit vai jotakin muuta?
Koitko jotain yllattavaa?

11b. Milta toiminta lapsen/nuoren tilanteen helpottamiseksi nyt ndyttaa? Mika herattaa
toiveikkuuttasi? Mikd huolestuttaa edelleen?

11c. Mita aiot tehda taman huolesi vahentamiseksi?

Liahde:

Terveyden- ja hyvinvoinnin laitos
Tutkimusprofessori Tom Arnkil
Kehittamispaallikko Esa Eriksson
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Lapsen oikeudet sijaishuollon aikana

— Tietojen antaminen lapselle ja mahdollisuus keskusteluun:
Lastensuojelulaki 53§

— Lapsen oikeus tavata ldheisidén: Lastensuojelulaki 54§

— Lapsen kayttovarat sijaishuollossa: Lastensuojelulaki 55§

— Sijoittavan kunnan velvollisuus ilmoittaa lapsesta sijoitettavaan
kuntaan: Lastensuojelulaki 78§

Lapsen arki ja perushoito sijaishuollossa

Lapsen arjen, hoidon ja kasvatuksen sijaishuollossa tulee noudattaa lakia lap-
sen huollosta ja tapaamisoikeudesta. Lapsen sijaishuollon aikaisen hoidon ja
kasvatuksen tulee toteutua lapsen yksilollisten tarpeiden mukaisesti.

Sijaishuollossa lasta kohdellaan arvostavasti ja hdntd autetaan luomaan
myoOnteisid ja ldaheisid ihmissuhteita. Huolehditaan lapsen perushoidosta:
ravitsemus, vaatetus, hygienia, lepo ja muut arkieliméan tarpeet seki arjen
sdannollisyys siten, ettd lapsi oppii ottamaan vastuuta arkensa sujumisesta

Lapselle on tirkead aikuisen lasnéolo ja lasta kannustetaan harrastuksissa,
koulunkéynnissd, kuntoutumisessa ja ylipddtadn kaikessa tasapainoisen tu-
levaisuuden mahdollistavissa valinnoissa. Sijaishuollossa tulee myos turvata
lapsen kokonaisvaltainen turvallisuus, asettaa rajoja ja valvoa lasta. Rajoitus-
toimenpiteiden kiyt6ssd noudatetaan lakia ja erityistd harkintaa.

Lapsen arki sijaishuollossa tulee jirjestad lapsildhtoisesti. Lapsildhtoisyyden
muistamisessa auttaa ajatus siitd, ettd “entd jos tdma olisi minun lapseni, mi-
td mind haluaisin hédnelle?”

Lapsen arjessa on tirkeda

— Sijaishuollossa kuunnellaan lasta niin, ettd hdan kokee tulevansa
ymmarretyksi.

— Lasta kohdellaan siten, ettd hin voi tuntea itsensd hyviksytyksi, lapsi
saa osakseen ymmartidmistd, turvaa ja hellyytta.

— Lapselle luodaan tilanteita, joissa hdn voi saada onnistumisen
kokemuksia ja pystyy rakentamaan myonteistd kuvaa itsestddn ja
osaamisestaan.
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— Lasta autetaan tunnistamaan omia ja muiden tunteita ja ilmaisemaan
itsedan.

— Sijaishuoltopaikan tyontekijidt omalla esimerkillidn ohjaavat lasta
selvittdmadn ristiriitoja ja erimielisyyksii sekd pyytimadén ja antamaan
anteeksi.

— Huolehditaan lapsen perushoidosta; vaatetus, ruokailu, lepo, hygienia,
terveys, liikkunta, siisteys

— Opetetaan lapselle taloudellisuutta ja rahan kayttoa.

— Lapselle taataan héinen fyysinen, psyykkinen, emotionaalinen,
seksuaalinen turvallisuutensa ja luodaan turvalliset olosuhteet.

— Lapselle opetetaan rajojen, sddntodjen ja sopimusten tekemistd ja
noudattamista siten, ettid hiin oppii kantamaan vastuuta itsestiin ja
luomaan rajat omalle toiminnalleen.

— Vaikeahoitoisten lasten sijaishuollossa tulisi olla mahdollisuus
kayttad erityisid hoitomenetelmia: koppahoitoterapia, vierihoito,
elamyspedagogiikka jne.

Lihde, muokattu: Valtakunnalliset sijaishuollon laatukriteerit (2004) Lastensuojelun keskusliitto
Sijaishuollon neuvottelukunnan julkaisuja 18.. Jyvdskyld: Gummerus.
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Sijaishuollossa olevan lapsen tilanteen selvitys

Selvityksen nimi: Sijaishuollossa olevan lapsen /tilanteen kartoitus /
suojelun ja tuen tarpeen selvitys? (lastensuojelutarpeen selvitys)

Kun lapsen hyvinvoinnista sijaisperheessa nousee huoli, lapsen tarve suojeluun
ja tukeen selvitetdan lapsen tilanteen huolellisella kartoittamisella. Lapsen asi-
oista vastaavan sosiaalityontekijan on arvioitava huostassapidon jatkamisen
edellytykset asiakassuunnitelman tarkistamisen yhteydessd, lapsen tai huol-
tajan hakiessa huostassapidon lopettamista tai kun se muutoin osoittautuu
tarpeelliseksi (LsL 417/2007, 47§). Tarve arvioida lapsen sijoituksen jatkumista
syntyy, kun selvitetdén lapsen kaltoinkohteluepdilya sijaisperheessdin.

Selvityksen teosta vastaa sosiaalityontekija. Se on tehtdvi ilman aiheetonta
viivytysta. Selvitys tehdddn yhteistyssd lapsen ja hinen sijais- ja syntymévan-
hempiensa, sekd mahdollisesti muiden lapselle ldheisten ihmisten kanssa.

Selvityksestd tehdddn yhteenveto, jonka perusteella lapsen sijoitus jatkuu,
padttyy tai muuttuu toiseen sijaishuoltopaikkaan. Selvityksesta tulee myds il-
meti, kuinka lasta ja perhetti tuetaan vikivalta- / kaltoinkohtelutilanteiden ko-
kemuksista selviytymisessd ja niiden estdmiseksi jatkossa. Taimé suunnitelma
voi siséltyd lapsen asiakassuunnitelmaan.

Mikadli sijaisperhe muuttaa toiselle paikkakunnalle kesken selvitysprosessin,
tulee téisti ilmoittaa uudelle asuinkunnalle. (kai tdmd ilmoitusvelvollisuus koskee
myds sijoitetun lapsen muuttamista sijaisperheen mukana kaltoinkohteluepiiilytilan-
teessa?) Sijoitetun lapsen asioista vastaavan sosiaalityontekijin on huolehdit-
tava, ettd lapsen tilanne tulee selvitettyd muutosta huolimatta.

Kun lapsi on sijoitettu jonkin muun kuin sijoituksen tehneen kunnan alueel-
le, sijoittajakunnan tulee ilmoittaa sijoituksesta sijoituskunnan sosiaalihuol-
losta vastaavalle toimielimelle, jonka on pidettdva rekisterid alueelleen sijoi-
tetuista lapsista (LsL 417/2007 78 §). Tdmdin perusteella voisi olettaa, ettd pitid
ilmoittaa uuteen kuntaan, johon sijaisperhe lapsineen muuttaa.

Lastensuojelun sijaishuollon tilannearvio

Sijaishuollon tilannearvion tavoitteena on lapsen arjen ja eliméntilanteen selvit-
taminen. Lapselta ja sijaisvanhemmilta kysytddn sadnnollisesti vuosittain hei-
din omaa nikemystiin, miti lapselle ja sijaisperheelle kuuluu (apuna esim. Pu-
heeksiotto sijaisvanhemmat — yleiset kysymykset, Turva-arviointi, Kenen kanssa kortit).
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Jos huoli lapsen kohtelusta vihidnk&din herdd, selvitetddn huolta (apuna esim.
materiaalit Puheeksiotto sijoitetun lapsen kanssa, Puheeksiotto sijaisvanhemman
kanssa, Lapsen kaltoinkohtelu ja viikivalta)

Sijaishuollon tilannearviossa olennaista on keskittyminen lapsen ja hinen si-
jaisvanhempiensa, vanhempiensa (?) tai muiden liheisten kohtaamiseen. Tilan-
nearvioprosessin aikana on olennaista, etté prosessista vastaava sosiaalityon-
tekija pystyy muodostamaan kasityksen lapsen arjesta seké suojelun tarpeesta.

Sijaishuollon tilannearviolla haetaan my0s tavoitteita ja sisdltdji lastensuo-
jelun suunnitelmalliselle (muutos)tyolle seki kartoitetaan sijaisperheen voima-
varoja, joille tydskentely voi pohjautua.

Sijaishuollon tilannearvion prosessia maarittad lapsikeskeinen viitekehys. Ta-
ten koko prosessin ja sen eri tapaamisten tavoitteena on antaa lapselle mahdol-
lisuus osallisuuden kokemukseen, kuulla ja ymmartida hinen kokemustaan si-
jaisperheessa elamisestd. Sosiaalityontekijdn vastuulla on lapsen osallisuuden
mahdollistaminen tilannearviotydskentelyn aikana.

Sijaishuollon tilannearviosta vastaa lastensuojelun sosiaalitydntekija. Tilan-
nearvio tehdain paritydnd yhdessé toisen sosiaalityontekijan tai muun lasten-
suojelun tyontekijin kanssa. Lapsen huomioimisen ja osallisuuden kokemuk-
sen mahdollistamisen kannalta tydparina tyoskentely on olennaista.

Alkuvaiheen tilannearvioprosessi etenee seuraavasti:

(muokkaus sopivammaksi sijoitetun lapsen tilannearvioksi?)

Alkutapaaminen. Lasnd lapsi ja vanhemmat. Teemana esittdytyminen, tutus-
tuminen, asiakkuuden syyn nimedminen, lapsen arjen selvittamisen aloittami-
nen sekd tilannearvion kulusta sopiminen. Erityisesti huomioitava myos

— yhteistydverkoston selvittdminen seka

— jo tarjotun avun ja tuen selvittdminen

Lapsen omat tapaamiset. 1-3 kertaa tarpeen mukaan. Teemoina vaihdellen: ko-
ti, koulu/péivikoti, vapaa-aika, lapsen kisitys itsestiddn seki tunteet.

Vanhempien tapaamiset. Vihintdén yksi, tarpeen mukaan enemmaén. Teemoi-

na: lapsi, lapsen arki ja tarpeet sekd vanhemmuus.
— jokin ylldolevista tapaamisista on kotikdynti
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Kirjallinen yhteenveto. Suunnataan lapselle ja vanhemmille. Yhteenveto sisal-
tdad kuvauksen selvityksen etenemisestd, tapaamisten aikana esiin tulleita asi-
oita lapsen arjesta ja toiveista, vanhempien ja mahdollisesti yhteistydkumppa-
neiden ndkemyksii lapsesta sekd sosiaalityon kannan ja ndkdkulman lapsen
asiakkuuden tarpeeseen.

Yhteenvetotapaaminen. Lisnd ovat lapsi ja vanhemmat. Tapaamisen tavoittee-
na on kdyda keskustellen lapi kirjallinen yhteenveto seké sopia asiakkuuden jat-
kosta ja jatkotydskentelysta.

Lasten ja vanhempien tapaamisissa on suosittu toiminnallisia menetelmii ja
vdlineitd, jotka tukeva asiakkaan moninaista itseilmaisua ja mahdollistavat
lapsiystavillisen ty6tavan. Toiminnallisten menetelmien kdytté on mahdollis-
ta ilman erillista koulutusta, olennaista on rohkeus kiyttda niitd. Vilineitd ja
ohjeita niiden kdyttdmiseen 10ytyy mm. tilannearvion késikirjasta sekd paakau-
punkiseudun lastensuojelun kehittdmisyksikko -hankkeen kotisivuilta.

Alkuvaiheen tilannearvion prosessi ja menetelmét sopivat soveltaen kaikille las-
tensuojelun sosiaalityon asiakkaille.

Asiakaskohtaisesti on kuitenkin aina huomioitava:

— prosessin eteneminen (esim. montako tapaamista ja milla
kokoonpanolla)

— lapsen perheen kokoonpano (ydinperhe, uusperhe) ja ketki osallistuvat
tyoskentelyyn (osallistuvatko perheen kaikki lapset)

— asiakaslapsen ik ja sukupuoli (vauva, leikki-ikdinen, nuori -> teemat ja
menetelmit vaihtelevat)

— maahanmuuttajaperheet

— asiakasperheen ongelman luonne (onko jotain erityisti huomioitavaa
esim. lapsen turvallisuuden kannalta)

Kéytetty kirjallisuus muokaten sijoitettuun lapseen sopivammaksi:
www.sosiaaliportti.fi/fi-FI/lastensuojelunkasikirja/
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Lastensuojelun edunvalvoja

Sosiaalitydntekijd arvioi myos, tarvitseeko lapsi lastensuojelun edunvalvojaa
lastensuojeluprosessissa (LsL 22 §). Kun on kysymys perheen sisdisestéd pahoin-
pitelyn tai seksuaalisen hyviksikdyton epdilystd, on todennikdoistd, etteivat
huoltaja / huoltajat pysty puolueettomasti valvomaan lapsen etua. Lastensuo-
jelun edunvalvojan mairadmisen edellytyksend on, ettd

— lapsella ja huoltajalla on eturistiriita ja etta

— lapsen edun turvaaminen ja asian selvittdminen vaativat edunvalvojan

madrdamisti

Esimerkkejd ilmeisesti eturistiriitatilanteesta huoltajan ja lapsen vililla:

— Huoltajaa tai hiinelle ldheistd henkil6a epdilladn lapsen pahoinpitelysti
tai seksuaalisesta hyviksikdytosta

— Huoltaja ei terveydentilansa vuoksi kykene kidyttiméain puolueettomasti
lapsen puhevaltaa

— Huoltajat eivit kykene esim. asiakassuunnitelmaa tarkistettaessa
erottamaan riittavésti toisistaan omia ja lasten tarpeita ja siten
puolueettomasti valvomaan lapsen etua (KKO 2004:4)

— Huoltajan passiivisuus kdyttad lapsen puhevaltaa

— Lapsen yksityisyyden suojaan liittyvit kiistatilanteet (HE 137/1999)

Erimielisyys huoltajan ja lapsen tai huoltajan ja sosiaalityontekijdn vililla ei rii-
td perusteeksi edunvalvojan méaaraédmiselle. Liséksi tulee harkita ja perustella
erikseen, milld tavoin edunvalvojan mairadminen on tarpeen asian selvittimi-
seksi tai muutoin lapsen edun turvaamiseksi. (muokattu luonnoksesta Lasten
seksuaalisen ... 2011.)

Sijaisperheessi tapahtuva pahoinpitely / kaltoinkohtelu ja seksuaalinen hy-
viksikdyttoé on tekona rinnasteinen perheen sisdiseen pahoinpitelyyn.

Sosiaalityontekijan velvollisuus on huolehtia siitd, ettd edunvalvojaa haetaan
tarvittaessa. Maistraatti voi maératd edunvalvojan, jos huoltaja ja sosiaalitoimi
ovat asiasta yksimieliset. Muussa tapauksessa edunvalvojan maaraa kardjaoike-
us. Lapsen edunvalvonnan tarpeen selvittdminen ja ilmoituksen tai hakemuk-
sen tekeminen kuuluu sosiaalihuollon viranomaisen tehtaviin. Hakemuksen tai
ilmoituksen tekee sosiaalityontekija.

Liitelomake:
www.sosiaaliportti.fi/fi-FI/lastensuojelunedunvalvonta/aineistot/lomakkeet/
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Kuka lapsen edunvalvojaksi?

Lastensuojelulain mukaan edunvalvojana voi toimia joko lapsen asioihin pereh-
tynyt asiantuntija tai asianajaja tai muu lainopillisen koulutuksen saanut hen-
kilo. Edunvalvojaa valittaessa on kiinnitettdva erityistd huomiota asian laatuun
ja sen merkitykseen lapsen kannalta.

Koulutuksen kédyneelld henkil6lla on tehtévda varten riittavat tiedot asiaan-
kuuluvasta lainsddddannostéd, lapsen edun arvioimisesta ja lastensuojelun edun-
valvonnan prosessista.

Sosiaaliportin asiantuntijapankin yhteydessi toimii Loydd edunvalvoja -ha-
kukone, josta sosiaalitoimen tai maistraatin on helppo 16ytia alueeltaan kay-
tettivissd olevia edunvalvojia.

Lapsen edunvalvonta rikosasiassa

Kun lapsen huoltajaa tai télle 1dheistd henkil6a epdillaéin lapseen kohdistunees-
ta rikoksesta, kdynnistyy rikosprosessin lisdksi yleensi lastensuojeluprosessi.
On tarkoituksenmukaista, ettd sama edunvalvoja edustaa lasta seki lastensuo-
jeluasiassa ettd rikosasiassa. Rikosasiassa lapsi tarvitsee myos oikeusavusta-
jan, jonka edunvalvoja voi hidnelle hakea. Kun lapsella on sekid edunvalvoja et-
ta oikeusavustaja, tulee heiddn tehda tiivista yhteistyotd jotta lapsen mielipide
ja etu tulisivat huomioiduksi parhaalla mahdollisella tavalla myos oikeudessa.
Kun lapsella on asiassa puhevalta, oikeusavustaja on edustamaansa lasta koh-
taan lojaliteettivelvollinen ja voi siksi tuoda esille vain sen, mité lapsi itse on
asiassa tuonut esille. Edunvalvojan mielipide voi poiketa lapsen mielipiteesta.

Lastensuojelun edunvalvojan tehtiva suhteessa
sosiaalityontekijdan

On tdrkedd muistaa, ettd edunvalvoja mairitain tiettyyn asiaan nimenomaan
huoltajan sijaan kdyttdmaan lapsen puhevaltaa, ei sosiaalitydntekijan tilalle.
Lapsen asioista vastaava sosiaalityontekiji johtaa lastensuojeluprosessia. Edun-
valvojan madradminen ei vaikuta milldén tavalla sosiaalityontekijin lakisadatei-
siin velvoitteisiin suhteessa lapseen, timéin tapaamiseen, kuulemiseen ja mie-
lipiteen selvittimiseen.

Myo0s sosiaalityontekijidn tehtdvina on valvoa lapsen etua, mutta hin ei voi
kayttdd tdmén puhevaltaa. Edunvalvojalla on asiassa johon hdnet on maératty,
samat asianosaisen oikeudet kuin huoltajalla on yleensi. Niinpéd hénelld on oi-
keus saada lasta koskevat asiakirjat ja kdyttdd lapsen puhevaltaa timén asias-
sa. Edunvalvojaa tulee kuulla lasta koskevia paitoksii tehtiessa.

89


http://www.sosiaaliportti.fi/fi-FI/lastensuojelunedunvalvonta/loydaedunvalvoja/
http://www.sosiaaliportti.fi/fi-FI/lastensuojelunedunvalvonta/loydaedunvalvoja/

Edunvalvojan palkkio

Uuden lastensuojelulain mukaan edunvalvojan palkkion maksaa se kunta, joka
on lastensuojelun jarjestimisvastuussa, oikeusavustajan ja holhoustoimilain
perusteella rikosasiaan médardtyn edunvalvojan palkkion maksaa valtio.

Kaytetty kirjallisuus

Lasten seksuaalisen hyviksikdyton ja pahoinpitelyn tutkimisen ja hoidon malli Keski-Suomessa
(2011). Luonnos, péivitetty 25.10.2011. Harava- yhteistoimintaa lapsen hyviiksi: Koske, Keski-
Suomen sosiaalialan osaamiskeskus. Julkaisematon.

Lastensuojelulaki 2010

http://www.sosiaaliportti.fi/fi-FI/lastensuojelunedunvalvonta/lastensuojenedunvalvonta,/
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Jalkihuoltoikdinen tai sita vanhempi sijaishuollossa
kasvanut nuori

Muistilistaa, kun nuori kertoo kaltoinkohtelustaan
sijaisperheessa

— Kriisityon elementit, vaikka tapahtumasta olisi jo aikaa — kuinka vaikea
nuoren on puhua itseen kohdistuneesta pahoinpitelystd?

— Edelleen voi tulla syyllinen olo, etenkin jos on kielletty puhumasta
kenellekdin, huonommuus (vikivallan vaikutuksesta tunne omasta
huonoudesta)

— Mista nuori saa tilld hetkelld tukea, onko ketddn muuta kenen
kanssa voi puhua? Jos sind olet ainut, jatka keskusteluja — liian paljon
kertominen voi olla rankempaa kuin pienina palasina.

— Ohjaa tekemadin rikosilmoitus, tarvittaessa kidesta pitden, jos ndyttaa
ettd ei ole vanhentunut. Muista, ettd sind tai nuori voitte aina kysyé
poliisilta neuvoa, jos ette tiedd voiko rikosilmoituksen tehda. Nuorella
on oikeus my®6s olla tekemétta ilmoitusta poliisille.

— Nuoren tapaamisen jdlkeen: selvitd, onko kyseisessa sijaisperheessi
vield sijoitettuja lapsia tai nuoria. Jos on, yhteys lasten omiin
sosiaalitydntekijoihin ja prosessi sijaisperhevikivallan selvittamiseksi ja
lasten turvaamiseksi.

Syyteoikeuden vanhentuminen (siiddskokoelman nro 297/2003)

Syyte on vanhentumisen uhalla nostettava rikoslain 8 luvun 1 §:ssd sdddetyssa
maddaraajassa. Syyte on nostettava
— 20 vuodessa, jos rikoksesta sdddetty kovin rangaistus on yli kahdeksan
vuoden vankeus
— 10 vuodessa, jos kovin rangaistus on yli kaksi vuotta ja enintddn
kahdeksan vuotta vankeutta
— 5vuodessa, jos kovin rangaistus on yli vuoden ja enintddn kaksi vuotta
vankeutta
— 2 vuodessa, jos kovin rangaistus on vankeutta enintddn vuosi tai sakkoa.
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Esimerkiksi pahoinpitely: rikoslain 21 luvun 5 § ja saman sddnnoksen mukaan
rangaistus siitd on sakkoa tai vankeutta enintddn 2 vuotta. Rikoslain 8 luvun 1
§:std voidaan todeta syyteoikeuden vanhentumisajaksi viisi vuotta (kohta 3).
Edellad kerrotusta porrastuksesta on muutamia poikkeamia. Syyteoikeus rikok-
sesta, josta sdddetty kovin rangaistus on elinkautinen, ei vanhennu. Sellaisia ri-
koksia, esim. murha, on hyvin vihin. Vakavimpien lapsiin kohdistuneiden sek-
suaalirikosten syyteoikeus vanhentuu aikaisintaan silloin, kun uhri tayttaa 28
vuotta, erdissd poikkeustapauksissa vielikin myohemmin.

Vanhentumisaika alkaa kulua paisaintoisesti rikoksen tekopdivisti. Vanhen-
tuminen katkeaa vasta silloin, kun haaste asiassa on saatu annettua vastaajal-
le tiedoksi eli sitd ennen asiassa on poliisin ehdittivi suorittamaan esitutkin-

taja syyttdjin syyteharkinta.

Erdissd poikkeustilanteissa vanhentumisaikaa voidaan jatkaa yhdelld vuodella
(Rikoslaki 8:4) Piivitetty 7.7.2009
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Epailyn selvittaminen ja edunvalvojan maaraaminen

Sijoitetun lapsen lastensuojelutarpeen arvioinnista vastaa lapsen asioista
vastaava sosiaalityontekija.

Rikoksen selvittamisesta vastaa poliisi.
Lapsen seksuaalisen hyvaksikdyton ja pahoinpitelyn selvittaminen on

aina moniammatillista yhteisty6t4, jossa kukin omalta osaltaan vastaa
joustavasta tiedonkulusta ja prosessin etenemisesta.

Sosiaalityon tehtadva

Kun sosiaalityontekijan tietoon tulee epdily lapsen seksuaalisesta hyvaksikady-
tosta tai pahoinpitelystd, hdn arvioi valittémasti lapsen kiireellisen lastensuo-
jelun tarpeen. Lisdksi hinen on viimeistddn seitsemadntend arkipdiviana ilmoi-
tuksen vastaanottamisesta ratkaistava, onko lastensuojelutarpeen selvitys
aloitettava.

Sosiaalityontekijin tehtdviin kuuluu tarpeenmukaisten sosiaali- ja terveyspal-
velujen jirjestiminen. Hin vastaa my0s asiakassuunnitelman (LsL 30 §) teke-
misestd, jossa sovitaan ainakin seuraavista asioista:

— yhteisty6, ketd mukana

— tehtdvanjako

— lapsen ja perheen tuen tarve

— suunnitelma lapsen turvallisuuden takaamisesta

— aikataulujen yhteensovittaminen eri ammattilaisten kesken

Edelld olevat ohjeet asiakassuunnitelman sisdllistd ohjaavat sosiaalityonteki-
jan toimintaa myos sijaisperhevikivallassa.

Lapsen huoltajilta ja lihiverkostolta / sijaisvanhemmilta / edellytetiin lap-
sen hyvinvoinnin turvaamista. Sosiaalityontekijin tulee tarkistaa, ettd he kyke-
nevit siihen ja vakuuttua siita, ettd lapsi on turvassa. Sosiaalitydntekija arvioi
my0s lapsen kriisiavun tarpeen. Tarvittaessa lapsen turvallisuus taataan Kkii-
reelliselld sijoituksella (LsL 38 §). / sijaishuoltopaikan muutoksella kiireellisesti
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Sijaishuoltopaikan muutos:

Paitoksen sijaishuoltopaikan muuttamisesta valmistelee lapsen asioista vas-
taava viranhaltija, paétoksen tekee sosiaalihuollon johtava viranhaltija tai hal-
linto-oikeus viliaikaisella méairiykselld (LsL 417/2007 43 §)

Ennen sijaishuoltopaikan muuttamista on kuultava asianosaisia (12 v. taytta-
nyt lapsi, sijaisvanhemmat, huoltajat) seki selvitettivi alle 12-vuotiaan lapsen
mielipide (Hallintolaki 434/2003, 34§, 43 §). Kaikilla asianosaisilla on oikeus
hakea muutosta paitoksen hallinto-oikeudelta.

Edunvalvojan madrdamisesta

Sosiaalityontekijd arvioi myos, tarvitseeko lapsi lastensuojelun edunvalvojaa
lastensuojeluprosessissa (LsL 22 §). Kun on kysymys perheen sisdisestéd pahoin-
pitelyn tai seksuaalisen hyviksikidyton epdilystd, on todennikoistd, ettei / ettei-
viit huoltaja / huoltajat pysty puolueettomasti valvomaan lapsen etua. Lasten-
suojelun edunvalvojan madrdamisen edellytyksend on, etta

— lapsella ja huoltajalla on eturistiriita ja ettd

— lapsen edun turvaaminen ja asian selvittdminen vaativat edunvalvojan

madraamista

Sijaisperheessi tapahtuva pahoinpitely / kaltoinkohtelu ja seksuaalinen hyvik-
sikdyttd on tekona rinnasteinen perheen sisdiseen pahoinpitelyyn

Kaytetty kirjallisuus

Muokattu tekstisté: Lapsen seksuaalisen hyviksikdyton ja pahoinpitelyn tutkimisen ja hoidon
malli Keski-Suomessa 2011

Lastensuojelulaki 2010
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@ Pelastakaa Lapset - Radda Barnen ‘
Save the Children

Toimintamalli tilanteeseen, kun on herannyt epadily sijoitetun lapsen kaltoinkohtelusta
tai vakivallasta sijaisperheessd, on syntynyt Jyvaskylan lastensuojelun palveluiden,
Perhehoitoyksikko Pessin ja Kokemukset nakyviin — vakivaltatyon kehittaminen
sijaishuollossa — hankkeen (2009-2014) yhteistyona.

Lapsen kaltoinkohtelun huomaaminen, tunnistaminen ja siihen puuttuminen sijaisper-
heessa voi olla vaikeampaa kuin biologisessa perheessa. Sijaisvanhempi voi olla sijais-
huollon sosiaalitydntekijan pitkdaikainen tydkumppani, jonka kanssa on kuljettu monia
yhteisia vaiheita. Kun heraa epaily vakivallasta tai lapsen kaltoinkohtelusta sijaisperhees-
sd, on tyontekijana vaikeiden kysymysten adrella: enkd ole ndhnyt ja kuullut, enkd ole
ollut riittavan sensitiivinen lapsen pahalle ololle? Mita minun olisi pitanyt tehda tosin?

Kun sijoitetulla lapsella on elamdssaan ennen sijoitusta vakivalta- ja kaltoinkohtelukoke-
muksia, hanen riskinsa tulla uudelleen kaltoinkohdelluksi kasvaa. Vakivallan kokemuk-
set ovat vaikuttaneet lapseen ja han voi haastaa kaytoksellaan; han ei ole oppinut luot-
tamaan ihmisiin ja hanen kasityksensa itsestaan on muuttunut huonoksi ja han kokee
olevansa arvoton. Lapsi kayttaytyy taman sisdisen mallin sanelemalla tavalla ja silloin
hanesta ei ole helppo pitad, mika on riski kiintymyssuhteen syntymisen kannalta.
Negatiivisen vuorovaikutuksen keha on valmis. Taman ymmartaminen auttaa nakemaan,
miksi sijoitettu lapsi voi tulla kaltoinkohdelluksi sijaisperheessaan, vaikka lahtokohtaisesti
sijaisvanhemmat olisivat kykenevia ja hyvia vanhempia.

Toimintamallissa on kuvattu tyoprosessi, kun epaily lapsen kaltoinkohtelusta sijaisper-
heessaan heraa, seka puheeksioton ja puuttumisen menetelmia lapsen, sijaisvanhempien
ja syntymavanhempien kanssa. Toivottavasti tydmalli tulee lastensuojelun tyontekijoiden
aktiiviseen kayttoon seka kehittyy ja paranee kayttokokemusten ja paivitysten myota!

Lapsella on oikeus puhua huolistaan!
Ammattilaisilla on velvollisuus huolehtia, ettd puhuminen johtaa avun saantiin!

julkaisijat:

VIOLA - vakivallasta vapaaksi ry Pelastakaa Lapset ry

Savilahdenkatu 24 Koskelantie 38

50100 Mikkeli 00610 Helsinki

Puh.015 365 330 Puh.010 843 5000

www.violary.fi www.pelastakaalapset.fi N TUR,

Co ray
Pelastakaa Lapset ry:n julkaisuja 24
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